


Psychotherapeutische 
Aromapraxis
„PRAXISTAGE“ ONLINE  

TEIL 3 UND 4 -  06.11. UND 07.11.2021



WEIHRAUCH
BOSWELIA SACRA
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Bis zu 250 Inhaltsstoffe (a-Thujen, a-Pinen, 
Limonen, Sabinen, Myrcen 
Thema: Nervenschwäche, nervöse 
Depression, Verlust von innerer  
Stabilität

Orange 
Vetiver



Weihrauch arabisch 5



Limonen
Das in Pflanzen am häufigsten vorkommende  Monoterpen


Ätherische Öle mit einem hohen Anteil an Limonenen

wirken stark stressmindernd 


Limonene sind Bestandteile von Zitrusölen


In Kombination mit natürlichem Ozon bilden Limonene Formaldehyd. 

Ein Verbrennen in Duftlampen muss daher unbedingt vermieden werden 


Limonenen wird bescheinigt, das homöostatische Gleichgewicht 
wiederherstellen


Limonene wirken antidepressiv und angstlösend

Wikipedia
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ZIRBELKIEFER
PINUS CEMBRA
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Immortelle 
Zedernholz

Hauptinhaltsstoff: a-Pinen 
Thema: Schlaflosigkeit



Zirbelkiefer 9



Sesquiterpene - 15 C-Atome
lipophil, also fettlöslich


große Molekülstruktur


langsame Reaktionszeit, längere Verweildauer


botenstoffähnliche Struktur 


Anregung von Gammaaminobuttersäure (GABA) - Einfluss 
der Rezeptoren auf Schlaf, Angst, Entspannung 


Regulierung unterschiedlicher Botenstoffe


Bei psychosomatischen Beschwerden nützlich

Ingwer

Kamille blau

Manuka

Melisse

Myrrhe

Spikenard

Vetiver

Ylang Ylang

Atlaszeder
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MYRRHE
COMMIPHORA MYRRHA
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Bergamotte 
Grapefruit

Hauptinhaltsstoff: d-Elemen, ß-Elemen 
Thema:  
Stärkung des enterischen Nerven- 
systems



Myrrhe 13



INGWER
ZINGIBER OFFICINALE
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Zitrone 
Weihrauch

Hauptinhaltsstoff: Zingiberen 
Thema: 
Antriebs- und Energieverlust



Ingwer 16



KAMILLE BLAU
MATRICARIA CHAMOMILLA

17



18

Rose 
Muskatellersalbei 

Hauptinhaltsstoff: Chamazulen 
Thema: anhaltender Stress



Kamille blau 19



MANUKA
LEPTOSPERMUM SCOPARIUM
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Lemongrass 
Ylang Ylang

Hauptinhaltsstoff:ß-Caryophyllen, trans-Calamenen 
Thema: Reizüberflutung und Übererregung



Manuka 22



MELISSE
MELISSA OFFICINALIS
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Kamille römisch 
Copaiba

Hauptinhaltsstoff: ß-Caryophyllen, Citronellal 
Thema: Angststörungen

v.a. Citronellal



Melisse 25





NARDE
NARDOSTACHYS JATAMANSI
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Mandarine 
Patchouli

Hauptinhaltsstoff: ß-Gurjunen, a-Patchoulen 
Thema: stressbedingte Herz-Rhythmusstörungen 
stressbedingte Hautveränderungen, Zwänge
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VETIVER
CHRYSOPOGON ZIZANIOIDES
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Bergamotte 
Lavendel

Hauptinhaltsstoff: Carvon, Isovalencenol Khusimol 
Thema: Aufmerksamkeitsschwäche, Unruhe



Vetiver 32



YLANG YLANG
CANANGA ODORATA
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Bergamotte 
Sandelholz

Hauptinhaltsstoff:ß-Caryophyllen, Germacren 
Thema: Selbstentfremdung, System innerer 
Antreiber



YlangYlang 35



ATLASZEDER
CEDRUS ATLANTICA
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Jasmin 
Zypresse

Hauptinhaltsstoff: Himachalen 
Spannungsabbau und Aggressionshemmung



Atlaszeder 38



SCHAFGARBE
ACHILLEA MILLEFOLIUM
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Melisse 
Vetiver

Hauptinhaltsstoff: ß-Caryophyllen, Germacren 
Thema: Schwäche, Unausgeglichenheit



Schafgarbe 41



Übung 
Auftragsklärung
10 MINUTEN 



Fallbericht

Während eines vierwöchigen Anwendungszeitraums benutzen 

ausgewählte Probanden eine individuelle Mischung ätherischer Öle, die 

von der Aromaberaterin auf Basis eines ausführlichen Erstgesprächs 

erstellt wird. Gemeinsam mit der Probandin schließt die Beraterin einen 

Vertrag - sie vereinbaren ein klar beschriebenes Ziel für den 

Anwendungszeitraum. Der Beraterin stehen für die Gesprächsführung 

verschiedene psychologische Modelle und Kommunikationsmodelle zur 

Verfügung, die sie begründet einsetzt. Im Anschluss an das Erstgespräch 

fertigt die Beraterin ein auf Fragestellung und Beratungsauftrag 

zugeschnittenes  Aromaprotokoll an und wendet ihre Kenntnisse über 

Basis- Herz- und Kopfnoten bei der Erstellung von Ölmischungen an. Sie 

begründet die Auswahl der Öle anhand der biochemischen Struktur und 

der additiven Wirkung und erklärt die vereinbarten Darreichungszeiten und 

-intervalle. Während des Anwendungszeitraums führt die Beraterin 

m i n d e s t e n s e i n e Z w i s c h e n b e s p r e c h u n g d u r c h . D i e 

Anwendungsbeobach tung ende t m i t e inem aus füh r l i chen 

Abschlussgespräch und der Auswertung.

STRUKTUR 

ERSTGESPRÄCH 

AROMAPROTOKOLL 

ZWISCHENBERICHT 
NACH 2 WOCHEN 

EVENTUELL ANPASSUNG 

ABSCHLUSSGESPRÄCH 

AUSWERTUNG



Fragebogen zur Einnahme von ätherischen Ölen in einem Probezeitraum von 4 Wochen
Datum: Dieses Öl werde ich vier Wochen testen:

Mein Thema/mein 
Wunschziel:*

Bitte kreisen Sie die Ziffer ein, die am ehesten repräsentiert, wo Sie sich in Bezug auf 
Ihr Wunschziel vor Beginn der Testphase befinden. 1= maximal vom Wunschziel 
entfernt - 10 = Wunschziel bereits erreicht. 

    1          2            3            4             5             6            7           8             9           1 0

Bitte kreisen Sie nun die Ziffer zu den nachstehenden Punkten ein, die am ehesten 
repräsentiert, wo sie in Bezug auf die Fragestellung vor Beginn der Testphase stehen. 
1 = überhaupt nicht vorhanden - 10 = absolut vorhanden.

nach 
Woche 1

nach 
Woche 2

nach 
Woche 3

nach 
Woche 4

Leistungsfähigkeit 
am Arbeitsplatz

    1          2            3            4             5             6            7           8             9           1 0

Wertschätzung und 
Anerkennung durch 
Andere

    1          2            3            4             5             6            7           8             9           1 0

Meine Fähigkeit, mit 
Stress umzugehen

    1          2            3            4             5             6            7           8             9           1 0

Mein Energielevel     1          2            3            4             5             6            7           8             9           1 0

Ängste, Sorgen, 
Grübeleien

    1          2            3            4             5             6            7           8             9           1 0

Beeinträchtigung 
durch 
Reizaufnahme

    1          2            3            4             5             6            7           8             9           1 0

Rückzugsbedürfnis     1          2            3            4             5             6            7           8             9           1 0

Selbstakzeptanz     1          2            3            4             5             6            7           8             9           1 0

Ausreichend 
Schlaf

    1          2            3            4             5             6            7           8             9           1 0

Hier stehe ich in 
Bezug auf mein 
Thema/mein 
Wunschziel nach 
vier Wochen

    1          2            3            4             5             6            7           8             9           10

Überhaupt nicht vorhanden Absolut vorhanden

Überhaupt nicht vorhanden

Überhaupt nicht vorhanden

Überhaupt nicht vorhanden

Überhaupt nicht vorhanden

Überhaupt nicht vorhanden

Überhaupt nicht vorhanden

Absolut vorhanden

Absolut vorhanden

Absolut vorhanden

Absolut vorhanden

Absolut vorhanden

Absolut vorhanden

Absolut vorhanden

Wunschziel erreicht

Überhaupt nicht vorhanden

______________________________________

Wunschziel entfernt

_________________

Persönliche Anmerkungen:


*Hinweis: Die Teilnahme am Test ist freiwillig und erfolgt eigenverantwortlich. Die Teilnehmer sind 
darüber aufgeklärt worden, dass die Anwendung von ätherischen Ölen keine medizinische oder 
psychotherapeutische Behandlung ersetzt, da es sich bei dem Testöl um ein 
Nahrungsergänzungsmittel im juristischen Sinne handelt. Körperliche oder psychische 
Beschwerden müssen gesondert medizinisch abklären lassen. Ein Haftungsanspruch gegenüber 
Dritten besteht nicht. 


Absolut vorhandenÜberhaupt nicht vorhanden

________________________________________________________________

Vom Wunschziel entfernt Wunschziel erreicht
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BASILIKUM
OCIMUM BASILICUM
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Grapefruit 
Sandelholz

Skriptgebundenheit 
seelische Befreiung von alten Mustern



Basilikum 47



Auszug: Chromatogramm Basilikumöl 

www.sourcetoyou.com

Monoterpenol
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MAJORAN
ORIGANUM MAJORANA
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Kamille 
Virginiawacholder

Di-Stress Regulation und Zwangsgedanken



Majoran 51



PFEFFERMINZE
MENTHA X PIPERITA
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Grapefruit 
Sandelholz

Geistige Stimulation! 
In Abhängigkeit von der subjektiven 
Bewertung kann Pfefferminzöl entweder 
stimulierende oder schlaffördernde 
Eigenschaften zeigen (Goel und Lao, 2006)
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NEROLI 
CITRUS AURANTIUM
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Rose 
Virginiawacholder

Loslassen bei emotionalem Schock



Neroli 57



KORIANDERSAMEN
CORIANDRUM SATIVUM
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Ingwer 
Zypresse

Chronische Müdigkeit und Schwäche



Koriandersamen,Cilantro 60


