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Sandelholz (echtes)

Santalum album L.

Volksnamen: Kaliaturholz, Sandal wood, Flugsandel, Oleum santali, Essence de santal, weiBes Sandelholz
INCI-Name: Santalum album wood oil
CAS-Nummer: 84787-70-2

Fokus: Hautregeneration & Uro-Genitaltrakt
,Du dhnelst einem Baum, der in der Erde wurzelt und dessen Krone den Himmel berdhrt ...
Die Wahrnehmung deiner selbst zieht eine Schar gliicklicher Gedanken an,
die sich wie Végel auf deinen Asten niederlassen werden.”
(Indianische Weisheit)

[ ]

@ Sesquiterpene

@ Sesquiterpen-Ketone

@ Sesquiterpenole
Ca SS | a @ Sonstige
Rose

Sesquiterpenole
Verlustangst
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Pflanzenfamilie:

Herkunft:

Pflanzenteil:

Gewinnungsart:

Element:
Qualitat:

Wirkungen:

Physische
Indikationen:

Psychische
Indikationen:

Inhaltsstoffe:

Santalaceae - Sandelholzgewachse

Asien, Australien, Indien, Tropen und Subtropen
Holz (lig.)

Destillation

Erde

Neutral

antiallergisch, antibakteriell, antiinflammatorisch, antimikrobiell, antimykotisch, antiphlogistisch, antiseborrhoisch, anxiolytisch,
aphrodisisch, ausgleichend (Immunsystem), ausgleichend (psychisch), beruhigend, epithelisierend, granulationsférdernd, hautpflegend,
immunmodulatorisch, lymphotonisch, mukolytisch, parasympathikoton, phlebotonisch, sedativ, starkend, testosteronahnlich, tonisierend

Akne, Allergien - Haut, Andropause, Aphrodisiakum auf Mannerhaut, Aphten, Autoimmunerkrankungen, Babymassage, Babypflege,
Candidainfektion, Dekubitus - Prophylaxe, Dermatitis, Dermatitis solaris, Diabetischer Fuf3 - Hautpflege, Durchsetzungsvermogen -
mangelndes, Ekzeme, Entzindungen - Haut, Errektionsstérungen - Manner, FuBpilz, FuBschweif3, Gastritis, Halsentzindungen,
Halsschmerzen, Harnwegsinfekte, Hautpflege - allergische Haut, Hautpflege - allgemein, Hautpflege - fettige Haut, Hautpflege - reife und
faltige Haut, Hautpflege - rissige Haut, Hautpflege - schuppige Haut, Hautpflege - trockene Haut, Hautpflege - unreine Haut, Hautpilz,
Hautreinigung, Hautreizung, Hauttonikum, Helicobacterinfektionen, Hormonelles Ungleichgewicht, Impotenz, Infektionen - HNO-Bereich,
Infektionen durch Pilze, Intertrigo - Prophylaxe, Intimpflege, Juckreiz - Kopfhaut, Kopfhaut - gereizte, Kopfhautjucken, Laryngitis,
Leukorrhoe, Milchschorf, Mumps, Mundschleimhauterkrankung, Mundsoor, Nagelpilz, Neurodermitis, Ohrenschmerzen,
Ohrspeicheldrisenentzindung, Otitis, Papillomaviren (HPV), Parasiten - Haut, Pharyngitis, Pickel, Pilzerkrankungen, Prostataentzindung,
Prostatahyperplasie, Psoriasis, Rachenentzindung, Reflux, Scheidenausfluss, Scheidenpilz, Schorf, Schuppen, Schuppenflechte,
Schwei3fuRe, Seborrhoisches Ekzem, Selbstwert - mangelnder, Sodbrennen, Sonnenbrand, Soor, Sauglingspflege, unreine Haut,
Vaginalpilz, Wei3fluss, Wimmerl, Windeldermatitis, Wunden, Wundliegen - Prophylaxe, Wundrandbehandlung, Wundreiben - Prophylaxe

Angst, Disstress, Libido - mangelnde bei Mannern, Meditationen, Panikattacken, Prifungsangst, Pubertatskrisen - Jungen,
Rekonvaleszenz, Schwangerschaftsleiden, Selbstvertrauen - mangelndes, sexuelles Desinteresse bei Mannern, Stimmungsschwankungen,
Stress, Todesangst, Trennungsangst, Zentrierung - psychisch, Zerstreutheit, Ziellosigkeit, Zwangserkrankungen

Curcumen, Curcumen (ar-Curcumen), Curcumen (gamma-Curcumen), Santalen, Santalen (alpha-Santalen), Santalen (beta-Santalen),
Santalen (epi-beta-Santalen), Santalol, Santalol (cis-alpha-Santalol), Santalol (cis-beta-Santalol), Santalol (cis-epi-beta-Santalol)
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Diterpenole - 20 C-Atome

In der Wirkung ahnlich wie Sesquiterpenole :
Jasmin

Muskatellersalbei

stressmindernd
Zypresse

Regulierung Sexualhormone




JASMIN

JASMINUM GRANDIFLORUM




Jasmin grandiflorum

Jasminum grandiflorum L.

Volksnamen: spanischer Jasmin, franzésischer Jasmin, Jasmin royal, Jasmin @ grande fleur, Chameli, Katalanischer Jasmin, Kéniglicher Jasmin
INCI-Name: Jasminum grandiflorum flower extract
CAS-Nummer: 84776-64-7

Fokus: mangelde Libido & Schlafstérungen

"Der Frtihling kommt, wenn der weilBe Jasmin im majestétischen Lacheln erbliht.”
(Liebeslied von Vidyapati, 47. Gesang)

@ Sesquiterpenole
@ Sesquiterpene
@ Aromatische Aldehyde
@ Monoterpenole
Ester
Diterpenole @ Diterpenole

Zitrone
Zimt

Andauernde Nervositat




Pflanzenfamilie:
Herkunft:
Pflanzenteil:
Gewinnungsart:
Element:
Qualitat:

Wirkungen:

Vorsichtsgebote:

Physische
Indikationen:

Psychische
Indikationen:

Inhaltsstoffe:

Oleaceae - Olbaumgewéchse

Afrika, Asien, Australien, Europa, Indien, Marokko, Mittelmeerraum, Nordafrika, Agypten

Bluten (flos.)

Extraktion mit Losungsmitteln

Wasser

Yin

antidepressiv, antiepileptisch, anxiolytisch, aphrodisisch, ausgleichend (hormonell), ausgleichend (psychisch), beruhigend,

blutdrucksenkend, desodorierend, euphorisierend, granulationsférdernd, hautpflegend, hormonmodulierend, hypnotisch, laktagog,
narkotisierend, parasympathikoton, sedativ, spasmolytisch, stimmungsaufhellend, vasodilatorisch, 6strogenstimulierend

Blutdruck - niedriger, Endometriose, Krebs - hormonabhangiger, Schwangerschaft bis Geburt

AdrenalinUberproduktion, Amenorrhoe, Aphrodisiakum auf Frauenhaut, Baby - Bauchkoliken, Baby - zahnend und unruhig,
Babymassage, Babypflege, Blutdruck - hoher, Drei-Monats-Koliken, Durchschlafstérungen, Dysmenorrhoe, Entzugserscheinungen,
Epilepsie, Errektionsstérungen - Frauen, Geburtsvorbereitung, Haarausfall, Hautpflege - allgemein, Hautpflege - reife und faltige Haut,
Hautpflege - trockene Haut, Herzrasen, Herzrhythmusstérungen, Hormonelles Ungleichgewicht, Hypertonie, Kinderwunsch - unerfullter,
Klimakterium, Koliken - Baby, Menopause, Menstruation - ausbleibende, Menstruation - schmerzhafte, Menstruation - unregelmaBige,
Milchbildung, Morbus Parkinson, Multiple Sklerose - Schubphase, Muskelkrampfe, Oligomenorrhoe, Parkinson-Krankheit, Pramenopause,
Sauglingspflege, Tachykardie, Trigeminusneuralgie, Wachstumsschmerzen - Kinder, zahnende Kinder, Ostrogenmangel

AD(H)S - Hyperaktivitat, Aggression, Alkoholabusus, Angst, Anspannung - psychisch, Burn-out-Syndrom, depressive Verstimmungen,
Disstress, Duftmarketing, Einschlafstorung, Frigiditat, Herz - gebrochenes, Herzbeschwerden - psychosomatisch, Hyperaktivitat,
Hyperventilation, Insomnie, Lampenfieber, Libido - mangelnde bei Frauen, Liebeskummer, Loslassen, Meditationen, Nervositat,
Niedergeschlagenheit, Operationsvorbereitung, Panikattacken, Phobien, PMS (Pramenstruelles Syndrom), Prifungsangst,
psychosomatische Leiden, Pubertatskrisen - Madchen, Raucherentwdhnung, Reizbarkeit, Schlafstérungen, Schock, Selbstliebe -
mangelnde, Selbstvertrauen - mangelndes, sexuelles Desinteresse bei Frauen, Stress, Suchtverhalten, Tinnitus, Todesangst, Traumata,
Trennungsangst, Verkaufsférderung, Wut, Zorn, Zwangserkrankungen

Benzylacetat, Benzylalkohol, Benzylbenzoat, Farnesen, Farnesen (alpha-Farnesen), Farnesol, Geraniol, Geranyllinalool, Hexenol, Hexenol
(cis-3-Hexenol), Hexenol (trans-2-Hexenol), Indol, Isophytol, Jasminlacton, Jasmon, Jasmon (cis-Jasmon), Linalool, Methylheptenon (6-
Methyl-5-hepten-2-on), Methyljasmonat, Nerol, Phytol, Phytylacetat, Phytylacetat (Isophytylacetat), Tetramethylhexadecanol, Vanillin
(3,4-Hydroxy-3-methoxybenzaldehyd)

DeklarationspflichtigeBenzylalkohol, Benzylbenzoat, Farnesol, Geraniol, Linalool

Allergene: i
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Aldehyde - Endung ,,al”

Monoterpenaldehyde - Citral, Geranial, Neral, Eukalyptus, Lemongrass, Litsea, Melisse
beruhigend
Uberdosierung vermeiden, da sonst Ubererregung

Anregung des Dopaminspiegels

bei Personen mit Hochsensibilitat und Kindern kann es zu Unruhe
und Reizbarkeit kommen!!!

Keine pure Anwendung auf der Haut

Sesquiterpenaldehyde - Sinensal, Santalal, Valerenal, .
a P Y Spikenard, Orange

angstlésend

ausgleichend

Vanille
aromatische Aldehyde



LEMONGRASS

OOOOOOOOOOOOOOOOOOO




Bergamotte
Patchouli

Lemongras

Cymbopogon flexuosus (Nees ex Steud.) W. Watson

Volksnamen: Indisches Zitronengras, Ostindisches Lemongrass
INCI-Name: Cymbopogon flexuosus oil
CAS-Nummer: 91844-92-7

Fokus: Schimmelpilzbekdmpfung & Buro-/Schulbeduftung

"Der Mensch ist wie ein Pilz - schidtzt man ihn vor dem Regen,
kann er nicht wachsen und sich entwickeln.”
(Pavel Kosorin)

Monoterpen-Aldehyde
© Monoterpene
) Ester
@ Oxide
@ Sesquiterpenole
@ Sesquiterpen-Aldehyde
@ Sesquiterpene
@ Monoterpenole
@ Sonstige

Chronische Miidigkeit durch Storung im
endokrinen System




Pflanzenfamilie:
Herkunft:
Pflanzenteil:
Gewinnungsart:
Element:
Qualitat:

Wirkungen:

Vorsichtsgebote:

Physische
Indikationen:

Psychische
Indikationen:

Inhaltsstoffe:

Poaceae (Gramineae) - SUBgraser

Afrika, Asien, Brasilien, China, Indien, Sri Lanka, SGdamerika, Tropen und Subtropen
Gras

Destillation

Luft

Yang

adstringierend, analgetisch, anregend, antibakteriell, antiemetisch, antihidrotisch, antiinflarnmatorisch, antimikrobiell, antimykotisch,
antiphlogistisch, antiviral, ausgleichend (Immunsystem), desodorierend, fiebersenkend, fungizid, immunmodulatorisch,
insektenabweisend, konzentrationsférdernd, lymphotonisch, muskeltonisierend, phlebotonisch, viruzid

empfindlicher Haut (in Verbindung mit warmem Wasser), Glaukom / Griner Star - Langzeitanwendung, Sduglinge und Kleinkinder -
Hautpflege

Andropause, Aphrodisiakum auf Mannerhaut, Arthritis, Arthrose, bakterielle Infektionen, Brechreiz, Bronchitis - virale, Cellulite,
Chemotherapie - Ubelkeit, Dellwarzen, Erkédltungskrankheiten, Fieber, FuBpilz, FuBschweif, Gelenksabnitzung, Gelenkschmerzen,
GelenksentzUndung, Gelsenabwehr, Geschwre, grippale Infekte, Grippe, Haare - fettige, Hautpflege - fettige Haut, Hautpilz,
Hexenschuss, Hamorrhoiden, Infektionen - bakterielle, Infektionen - virale, Infektionen durch Pilze, Insektenschutz, Ischiasschmerzen,
Katarrh, Kopflause, Krampfadern, Krebstherapien - Ubelkeit, Kérpergeruch, Lumbalgie, Lymphknotenschwellungen - gutartige, Lause,
Muskelfaserriss, Muskelkater, Muskelverhartung, Muskelverspannungen, Muckenabwehr, Nagelpilz, Pfeiffersches DrUsenfieber,
Pilzerkrankungen, Polyarthritis, Polypen, Prellungen, Raumluftreinigung, Reiselbelkeit, Rheuma, rheumatische Erkrankungen,
rheumatoide Arthritis, RUckenschmerzen, Scharlach, Schimmelpilz, Schwei3fuRe, Schwitzen - starkes, Staphylokokkeninfektionen,
Veneninsuffizenz, virale Infektionen, Wachstumsschmerzen - Kinder, Warzen, Weichteilrheumatismus, Zerrungen, Odeme, Ubelkeit -
Chemotherapie, Ubelkeit - postoperativ, Ubelkeit allgemein

Antriebslosigkeit, Erschépfung, Konzentrationsschwache, Lernschwache, Lethargie, Mudigkeit, Pubertatskrisen - Jungen, Rekonvaleszenz

Borneol, Camphen, Caryophyllen, Caryophyllen (beta-Caryophyllen), Caryophyllenoxid, Citral, Citral (Citral A, Geranial), Citral (Citral
B, Neral), Citronellal, Citronellol, Farnesal, Farnesol, Geraniol, Geranylacetat, Limonen, Linalool, Methylheptenen, Myrcen, Ocimen,
Ocimen (cis-Ocimen), Ocimen (trans-Ocimen), Terpineol, Terpineol (alpha-Terpineol)

DeklarationspflichtigeCitral, Citral (Citral A, Geranial), Citral (Citral B, Neral), Citronellol, Farnesol, Geraniol, Limonen, Linalool

Allergene: i
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LITSEA
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Petitgrain
Zedernholz

Litsea

Litsea cubeba (Lour.) Pers.

Volksnamen: May Chang
INCI-Name: Litsea cubeba fruit oil
CAS-Nummer: 68855-99-2 / 90063-59-5

Fokus: Geruchsneutralisation & Raumluftreinigung

"Wie Geruch zu Geschmack, so verhélt sich Erinnerung zur Gegenwart.”

Monoterpene

R

(Jean Paul)

@ Monoterpene
Ester
@ Monoterpen-Ketone
@ Monoterpenole
@ Sesquiterpene
@ Sonstige
Monoterpen-Aldehyde

Balance und Zentrierung
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Pflanzenfamilie: Lauraceae - Lorbeergewachse

Herkunft: Asien, Malaysia, Tropen und Subtropen

Pflanzenteil: FrUchte (fruct.)

Gewinnungsart: Destillation

Element: Luft

Qualitat: Yang

Wirkungen: adstringierend, antibakteriell, antihidrotisch, antimikrobiell, antimykotisch, antiviral, ausgleichend (Immunsystem), desodorierend,

fungizid, immunmodulatorisch, insektenabweisend, viruzid

Vorsichtsgebote: empfindlicher Haut (in Verbindung mit warmem Wasser), Glaukom / Griner Star - Langzeitanwendung, Sduglinge und Kleinkinder -
Hautpflege

Physische Bronchitis - virale, Candidainfektion, Chemotherapie - Ubelkeit, Colibakterieninfektionen, Dellwarzen, Feigwarzen, FuBpilz, FuBschweil,

Indikationen: Gelsenabwehr, Hautpilz, Herzrasen, Herzrhythmusstérungen, Herzschwache, Infektionen - virale, Infektionen durch Pilze, Insektenschutz,

Krebstherapien - Ubelkeit, Kérpergeruch, Mickenabwehr, Nagelpilz, Pilzerkrankungen, Raumluftharmonisation, Raumluftreinigung,
ReiselUbelkeit, Schimmelpilz, SchweiBfiRe, virale Infektionen, Warzen, Ubelkeit - Chemotherapie, Ubelkeit - postoperativ, Ubelkeit

allgemein
Psychische Konzentrationsschwache, Krebstherapien - begleitend, Rekonvaleszenz
Indikationen:
Inhaltsstoffe: 2-1sopropenyl-3-Methyl-4-Hydroxa-Cyclopenten-2, Borneon (Kampher), Camphen, Caryophyllen, Caryophyllen (alpha-Caryophyllen, alpha-

Humulen), Citral, Citral (Citral A, Geranial), Citral (Citral B, Neral), Citronellal, Citronellol, Cymen, Cymen (p-Cymen, para-Cymen),
Geraniol, Limonen, Linalool, Linalylacetat, Methylheptenon (6-Methyl-5-hepten-2-on), Nerol, Pinen, Pinen (alpha-Pinen), Pinen (beta-
Pinen), Piperiton, Pseudoionon, Pulegon, Selinen, Terpineol, Terpineol (alpha-Terpineol)

DeklarationspflichtigeCitral, Citral (Citral A, Geranial), Citral (Citral B, Neral), Citronellol, Geraniol, Limonen, Linalool
Allergene: i



VANILLE
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Vanille

Vanilla planifolia Andrews

Volksnamen: Synonym: Bourbon-Vanille, echte Vanille, Gewurzvanille
INCI-Name: Vanilla planifolia fruit extract
CAS-Nummer: 8024-06-4 / 84650-63-5

Fokus: Fastenunterstltzung & Geborgenheit

.Geborgenheit sind zwei offene Arme, die einen umschlieBen und
in denen man sich sicher fahlt, aber nicht eingeengt.”
(Autor unbekannt)

@ Monoterpenole
[ ) @ Sonstige
. @ Aromatische Aldehyde
Sonstige
© Ester
@ Phenole
Aromatische Aldehyde
Rose

Narde Burnout




Pflanzenfamilie:
Herkunft:
Pflanzenteil:
Gewinnungsart:
Element:
Qualitat:

Wirkungen:

Physische
Indikationen:

Psychische
Indikationen:

ceo

Orchidaceae - Orchideen

Afrika, Asien, Indonesien, Karibik, Komoren, Madagaskar, Réunion

Frichte (fruct.)

Extraktion mit Losungsmitteln

Wasser

Yin

antidepressiv, anxiolytisch, aphrodisisch, ausgleichend (psychisch), beruhigend, parasympathikoton, sedativ, spasmolytisch,
stimmungsaufhellend

Adrenalinuberproduktion, Aphrodisiakum auf Frauenhaut, Baby - Bauchkoliken, Baby - zahnend und unruhig, Babymassage, Babypflege,
Dehnungsstreifen vorbeugend, Diat unterstltzend, Durchschlafstérungen, Errektionsstérungen - Frauen, Fettleibigkeit, Kinderwunsch -
unerflllter, Koliken - Baby, Raumluftharmonisation, Schwangerschaftsstreifen vorbeugend, Striae vorbeugend, Sauglingspflege,
Wachstumsschmerzen - Kinder, zahnende Kinder

AD(H)S - Hyperaktivitat, Adipositas, Albtraume, Alkoholabusus, Angst, Anspannung - psychisch, Bulimie, Burn-out-Syndrom, depressive
Verstimmungen, Disstress, Dystonien - vegetative, Einschlafstérung, Essstérungen, Fasten unterstUtzend, Frigiditat, Genussfahigkeit -
mangelnde, Herz - gebrochenes, Hyperaktivitat, Insomnie, Kummer, Lampenfieber, Libido - mangelnde bei Frauen, Liebeskummer,
Magersucht, Nervositat, Niedergeschlagenheit, Panikattacken, Phobien, Prifungsangst, psychosomatische Leiden, Pubertatskrisen -
Jungen, Pubertatskrisen - Madchen, Raucherentwdhnung, Schlafstérungen, Schwangerschaftsleiden, Selbstliebe - mangelnde, sexuelles
Desinteresse bei Frauen, Stress, Suchtverhalten, Todesangst, Traumata, Traurigkeit, Trennungsangst, Unausgeglichenheit,
Zwangserkrankungen



Ketone

Monoterpenketone - 10 Kohlenstoffatome

Kimmel
psychotrope Substanzen Pfefferminze
Ravintsara
starke Wirkung auf den Gehirnstoffwechsel, z.B. Serotonin Rosmarin
: : . Salbei
in geringer Dosierung entspannend Schopflavendel
in hoher Dosierung und Uber langere Zeitrdume neuro-toxische Wirkung
nicht bei Kindern oder Schwangeren anwenden
_ Iris
Sesquiterpenketone - 15 Kohlenstoffatome Narde
Reduzierung der Erregungsniveaus im ZNS Osmanthus
Vetiver
sedative Wirkung Zeder
Di- und Triketone
Immortelle
beruhigend Manuka
nervenstarkend
ausgleichend ZNS



GRUNE MINZE
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Krauseminze

Mentha spicata L.

Volksnamen: Grine Minze, Speer-Minze, Ahrige Minze, Spearmint
INCI-Name: Mentha spicata herb oil
CAS-Nummer: 84696-51-5

Fokus: Erfrischung & frischer Atem
,Gesundheit ist Reichtum - Geistiger Frieden ist Gltick.”
(Swami Vishnu Devananda)

[ ]
@ Monoterpene
@ Sonstige
@ Monoterpen-Ketone 5 carvon
Sonstige @ Monoterpenole
@ Oxide
Neroli
Monoterpen-Ketone
Orange

Herznote bei akuter Uberlastung




Pflanzenfamilie: Lamiaceae (Labiatae) - Lippenblutler

Herkunft: China, Europa, Frankreich, USA

Pflanzenteil: Blatter (fol.) und Kraut (herb.)

Gewinnungsart: Destillation

Element: Feuer

Qualitat: Yang

Wirkungen: antiinflasnmatorisch, antiphlogistisch, ausgleichend (hormonell), cholagog, choleretisch, epithelisierend, hormonmodulierend,

verdauungsregulierend

Vorsichtsgebote: Homobopathische Arzneien (hochpotenziert) - gleichzeitige Anwendung
Physische Brandwunden, Bronchitis - asthmatische, Bronchitis - chronische, Bronchitis - spastische, Bronchitis - virale, Chemotherapie - Ubelkeit,
Indikationen: Fettleibigkeit, Gallenfunktionsschwache, Hormonelles Ungleichgewicht, Kinderwunsch - unerfullter, Kopfschmerzen, Krebstherapien -

Ubelkeit, Magenkrampfe, Magenschmerzen, Migrane, Parasiten - Haut, Pilzerkrankungen, Reiselbelkeit, Schnittwunden,
Schwangerschaftstubelkeit, Schurfwunden, Tumoren, Verdauungsstérungen, Verdauungsstérungen - nervose, Wunden, Zecken
(vorbeugend), Zysten, Ubelkeit - Chemotherapie, Ubelkeit - postoperativ, Ubelkeit - Schwangerschaft, Ubelkeit allgemein

Psychische Adipositas, Burn-out-Syndrom, Energiemangel, Erschépfung, Essstérungen, Fasten unterstlUtzend, Stress
Indikationen:

Inhaltsstoffe: | Carveol, Carvon, Carvon ((+)-Carvon), Carvon ((-)-Carvon), Cineol (1,8-Cineol, Eucalyptol), Limonen, Limonen (L-(-)-Limonen), Pinen, Pinen
(alpha-Pinen), Pulegon, Pulegon (d-Pulegon)

Allergene: | Limonen, Limonen (L-(-)-Limonen)

Duftebene nach Flo-Note (Herz)

FruFloRa®©: i

Tierkreiszeichen: i Widder

Planet: ! Mars

Beschreibung: Ebenso wie bei der Melisse stammt die Namensgebung der Krausminze aus der griechischen Mythologie. Minthe war der Sage nach, eine

Nymphe und die Geliebte Hades, der Gott der Unterwelt. Aufgrund seiner eiferstchtigen Gattin verwandelte er seine Geliebt in die
aromatisch duftende Minze.

Die Krauseminze enhalt im Vergleich zur Pfefferminze nur wenig oder gar kein Menthol und ist im Duft wesentlich milder.

Das atherische Ol wird u.a. bei Ubelkeit, Verdauungsstérungen, Magenschmerzen, Kopfschmerzen sowie Stress und Uberbelastung
eingesetzt.




SALBE]

SALIVA OFFICINALIS
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Salbei

Salvia officinalis L.

Volksnamen: Gartensalbei, Gotterspeise, Edelsalbei, Konigssalbei, Griechischer Tee, Kénigskraut, Kichensalbei, Heilsalbei
INCI-Name: Salvia officinalis oil
CAS-Nummer: 8022-56-8 / 84776-73-8

Fokus: Halsentzindungen & starkes Schwitzen
LKreativitét ist 1 Prozent Inspiration und 99 Prozente Transpiration.”
(TA. Edison)

@ Monoterpene

@ Sesquiterpene

@ Monoterpenole

@ Sesquiterpenole

@ Diterpenole

@ Monoterpen-Ketone
@ Oxide
Monoterpen-Ketone © Ester

@ Sonstige

Mandarine
Ho-Holz

Konzentrationsschwache
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Pflanzenfamilie:
Herkunft:
Pflanzenteil:
Gewinnungsart:
Element:
Qualitat:

Wirkungen:

Vorsichtsgebote:

Physische
Indikationen:

Psychische
Indikationen:

Inhaltsstoffe:

Lamiaceae (Labiatae) - LippenblUtler

Europa, Frankreich, Italien, Mittelmeerraum

Blatter (fol.) und Kraut (herb.)

Destillation

Wasser

Yin

analgetisch, antidiabetisch, antihidrotisch, antiinflammatorisch, antimikrobiell, antiphlogistisch, antiviral, ausgleichend (hormonell),

cholagog, choleretisch, epithelisierend, fiebersenkend, granulationsférdernd, hautpflegend, hepatotonisch, hormonmodulierend,
lymphotonisch, mukolytisch, neurotonisch, starkend, tonisierend, viruzid, éstrogenstimulierend

Endometriose, Epilepsie, Krebs - hormonabhangiger, Lebererkrankungen - keine Einnahme empfohlen, Menstruation - wahrend starker,
Schwangerschaft bis Geburt, Stillzeit

Abstillen, Amenorrhoe, Angina, Aphten, Blutzuckerspiegel - hoher, Bronchitis - virale, Cholesterinwert - hoher, Condylome, Couperose,
Dellwarzen, Demenzerkrankungen, Dermatitis solaris, Diabetes Typ 2, Diabetischer FuR - Hautpflege, Dysmenorrhoe, Feigwarzen,
Fettleibigkeit, FuBschweif3, GUrtelrose, Haare - fettige, Halsentziindungen, Halsschmerzen, Hautpflege - fettige Haut, Herpes zoster,
Hitzewallungen, Insektenstiche , Kehlkopfentzindung, Klimakterium, Kérpergeruch, Leberfunktionsschwache, Menopause, Menstruation
- ausbleibende, Menstruation - schmerzhafte, Menstruation - unregelmagige, Morbus Alzheimer, Mumps, Mundgeruch, Mundpflege,
Mundschleimhauterkrankung, Mundsoor, Neuritis, Nierenfunktionsschwache, Ohrenschmerzen, Ohrspeicheldrisenentzindung,
Oligomenorrhoe, Otitis, Papillomaviren (HPV), Parodontitis, Parotitis, Pramenopause, Rachenentzindung, Schwei3fue, Schwitzen -
starkes, Sonnenbrand, Streptokokkeninfektionen, Warzen, Ostrogenmangel

Konzentrationsschwache, Lernschwache, PMS (Pramenstruelles Syndrom), Schwachezustande

Borneol, Borneon (Kampher), Bornylacetat, Camphen, Caryophyllen, Caryophyllen (alpha-Caryophyllen, alpha-Humulen), Caryophyllen
(beta-Caryophyllen), Caryophyllenoxid, Cineol (1,8-Cineol, Eucalyptol), Limonen, Linalool, Myrcen, Ocimen, Ocimen (cis-Ocimen), Pinen,
Pinen (alpha-Pinen), Pinen (beta-Pinen), Sabinen, Sclareol, Terpinen, Terpinen (gamma-Terpinen), Terpineol, Terpineol (Terpinen-4-ol,
Terpineol-4), Thujen, Thujen (alpha-Thujen), Thujon, Thujon (alpha-Thujon), Thujon (beta-Thujon), Viridiflorol

DeklarationspflichtigeLimonen, Linalool

Allergene: i

104




KUMMEL
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Kidmmel

Carum carvi L.

Volksnamen: Wiesenkimmel, Kreuzkimmel der Wiese, Mattenkimmel, Echter Kimmel
INCI-Name: Carum carvi fruit oil
CAS-Nummer: 85940-31-4 / 8000-42-8

Fokus: Bronchitis & Bauchkrampfe
Jede Anspannung der Kréfte, wenn sie den Kdérper nicht erschopft, geht leicht in Frohlichkeit Gber.”
(Christian Garve)

@ Monoterpene
@ Monoterpenole
@ Monoterpen-Ketone

Monoterpene

Anregend und starkend

@000
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Pflanzenfamilie:
Herkunft:
Pflanzenteil:
Gewinnungsart:
Element:
Qualitat:

Wirkungen:

Vorsichtsgebote:

Physische
Indikationen:

Psychische
Indikationen:

Inhaltsstoffe:

Apiaceae (Umbelliferae) - DoldenblUtler

Asien, Deutschland, Europa, Indien, Mitteleuropa, Russland, Ungarn

Frichte (fruct.) und Samen (sem.)

Destillation

Wasser

Yin

analgetisch, antiasthmatisch, antiepileptisch, antitussiv, beruhigend, blutdrucksenkend, cholagog, choleretisch, digestiv, hepatotonisch,
karminativ, mukolytisch, muskelrelaxierend, parasympathikoton, sedativ, spasmolytisch, verdauungsregulierend, vermizid
Endometriose, Krebs - hormonabhangiger, Lebererkrankungen - keine Einnahme empfohlen, Schwangerschaft bis Geburt

Asthma, Atemwegserkrankungen - chronische, Atemwegserkrankungen - spastische, Baby - Bauchkoliken, Baby - zahnend und unruhig,
Babyschnupfen, Beinkrampfe, Blahungen, Bronchitis - asthmatische, Bronchitis - chronische, Bronchitis - spastische, Bronchitis - virale,
Darm(schleimhaut)entzindung, Darmkrampfe, Drei-Monats-Koliken, Durchfall, Dyspepsie, Enterokolitis, Epilepsie,
Gallenfunktionsschwache, Hustenreiz, Keuchhusten, Koliken - Baby, Koliken - Erwachsene, Krampfe - allgemein, Krampfe in den
Atemwegen, Magenkrampfe, Magenschmerzen, Morbus Crohn, Muskelkrampfe, Nierenkoliken, Reizdarm, Reizhusten, Schluckauf,
Schmerzen - krampfartige, Spasmen, Sauglingsschnupfen, Trigeminusneuralgie, Verdauungsstérungen, Verdauungsstérungen - nervose,
Wadenkrampfe

Adipositas

Carven, Carveol, Carveol (cis-Carveol), Carveol (Dihydrocarveol), Carvon, Carvon ((+)-Carvon), Carvon (Dihydrocarvon), Caryophyllen,
Cuminaldehyd, Cymen, Cymen (p-Cymen, para-Cymen), Herniarin, Limonen, Limonen (D-(+)-Limonen), Myrcen, Perillylalkohol (cis-
Perillylalkohol), Terpinolen

DeklarationspflichtigeLimonen, Limonen (D-(+)-Limonen)

Allergene: i
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Oxide

Eukalyptus
Monoterpenoxide -,eol z.B. Cineol Ravintsara
geistig anregend Lorbeer
Steigerung der psychischen Widerstandskraft Rosmarin Cineol
Aktivierung anregender Botenstoffe
Sesquiterpenoxide
Kamille blau

angstlosend und ausgleichend
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RAVINTSARA
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Mandarine

Myrrhe

Ravintsara

Cinnamomum camphora (L.) J. Presl - Chemotyp Cineol

Volksnamen: Madegassischer Kampferbaum, Gutes Blatt
INCI-Name: Cinnamomum camphora branch/stem oil
CAS-Nummer: k.A.

Fokus: Virale Infektionen

coooe

"Freiheit ist kein Ziel, sondern eine Folge.
Wenn Du dich unfrei fuhlst, so suche die Ursache in Dir."
(Leo Tolstoi)

@ Monoterpene

@ Sesquiterpene

@ Monoterpenole
Monoterpene @ Oxide v.a. 1,8 Cineol

Das gute Blatt aus Madagaskar.
Virenabwehr und stark nervenstarkend




Pflanzenfamilie:
Herkunft:
Pflanzenteil:
Gewinnungsart:
Element:
Qualitat:

Wirkungen:

Vorsichtsgebote:

Physische
Indikationen:

Psychische
Indikationen:

Inhaltsstoffe: i

Allergene: i

Duftebene nach
FruFloRa®: i

Tierkreiszeichen: i

Lauraceae - Lorbeergewachse
Afrika, Madagaskar

Blatter (fol.) und Zweige (ram.)
Destillation

Feuer

Yang

analgetisch, anaphrodisisch, anregend, antibakteriell, antiinflammmatorisch, antimikrobiell, antiphlogistisch, antirheumatisch, antitussiv,
antiviral, expektorativ, fiebersenkend, hyperamisierend, immunstimulierend, insektenabweisend, konzentrationsférdernd, mukolytisch,
muskeltonisierend, neurotonisch, neurotonisch, starkend, sympathikoton, tonisierend, viruzid

Asthma, Atemwegserkrankungen - spastische, Homdéopathische Arzneien (hochpotenziert) - gleichzeitige Anwendung, Sauglinge und
Kleinkinder - Hautpflege, Sauglinge und Kleinkinder - Raumbeduftung

Angina, Arterienentzindung, Arthritis, Arthrose, Atemwegserkrankungen - allgemein, Atemwegserkrankungen - chronische,
Bestrahlungsprophylaxe, Blasenentzindung, Bronchitis - chronische, Bronchitis - virale, Condylome, Dellwarzen, Demenzerkrankungen,
Durchblutungsstérungen, Entzindungen - allgemein, Entzindungen - Atemwege, Entzindungen - Haut, Erkaltungskrankheiten,
Feigwarzen, Fieber, Fieberblasen, Gelenksabnutzung, Gelenkschmerzen, Gelenksentzindung, Gelsenabwehr, grippale Infekte, Grippe,
Haarbalgentzindung, Halsentzindungen, Hautpflege - Sonnenschutz, Herpes - generell, Herpes genitalis, Herpes labialis, Herpes zoster,
Hexenschuss, Hustenreiz, Immunschwache, Infektionen - HNO-Bereich, Infektionen - Respirationstrakt, Infektionen - virale,
Insektenschutz, Ischiasschmerzen, Jetlag, Kehlkopfentzindung, Kopflause, Kreislaufstorungen, Laryngitis, Lumbalgie,
Lungenentzindung, Lymphknotenschwellungen - gutartige, Lause, Mandelentzindung, Morbus Alzheimer, Mumps, Muskelermtdung,
Muskelerwarmung vor Sport, Muskelfaserriss, Muskelkater, Muskelverhartung, Muskelverspannungen, Muckenabwehr,
Nagelbettentzindung, Nasennebenhdlenentzindung, Nervenentzindung, Neuralgie, Neuritis, Ohrenschmerzen,
Ohrspeicheldrisenentzindung, Otitis, Parasiten - Haut, Parotitis, Pfeiffersches DrUsenfieber, Pharyngitis, Polyarthritis,
Prostataentzindung, Rachenentzindung, Raumluftreinigung, Reizhusten, Rheuma, rheumatische Erkrankungen, rheumatoide Arthritis,
Rhinitis, Rhinopharyngitis, Schnupfen, schwaches Immunsystem, Sehnenscheidenentziindung, Sinusitis, Sonnenschutz, Sonnenstich,
Tonsillitis, Typhus, Varizelleninfektionen, Venenentzindung, Verrenkungen, Verspannungen - Muskulatur, Verstauchungen, virale
Infektionen, Warzen, Weichteilrheumatismus, Windpocken, Zerrungen

Antriebslosigkeit, Apathie, Erschépfung, Konzentrationsschwache, Lernschwache, Lethargie, Mudigkeit, Schwindelanfalle, Sexualtrieb -
Ubersteigerter

Borneon (Kampher), Camphen, Caryophyllen, Caryophyllen (alpha-Caryophyllen, alpha-Humulen), Cineol (1,8-Cineol, Eucalyptol),
Elemen, Elemen (beta-Elemen), Linalool, Muurolen, Muurolen (gamma-Muurolen), Myrcen, Nerol, Ocimen, Ocimen (trans-Ocimen), Pinen,
Pinen (alpha-Pinen), Pinen (beta-Pinen), Sabinen, Selinen, Selinen (beta-Selinen), Terpinen, Terpinen (gamma-Terpinen), Terpineol (alpha-
Terpineol), Terpinolen, Thujen, Thujen (alpha-Thujen)

Linalool

Flo-Note (Herz)

Schutze




ROSMARIN

SALVIA ROSMARINUS - CHEMOTYP CINEOL
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Rosmarin - Chemotyp Cineol

Salvia rosmarinus Spenn. - Chemotyp Cineol

Volksnamen: Marokkanischer Rosmarin, Weihrauchkraut, HochzeitsbliUmchen, Meerestau, Antonskraut, Old Man
INCI-Name: Rosmarinus officinalis leaf oil
CAS-Nummer: 84604-14-8 / 8000-25-7

Fokus: Erkaltung & niedriger Blutdruck
,Wenn es einen Glauben gibt, der Berge versetzen kann,

dann ist es der Glaube an die eigene Kraft.”
(Marie von Ebner-Eschenbach)

© Monoterpene

@ Sesquiterpene

@ Monoterpenole
Monoterpene @ Monoterpen-Ketone
@ Oxide

© Ester

Grapefruit
Zimt
Geistige Erschopfung
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Pflanzenfamilie:
Herkunft:
Pflanzenteil:
Gewinnungsart:
Element:
Qualitat:

Wirkungen:

Vorsichtsgebote:

Physische
Indikationen:

Psychische
Indikationen:

Inhaltsstoffe:

Lamiaceae (Labiatae) - Lippenblutler

Afrika, Europa, Marokko, Mittelmeerraum, Nordafrika, Tunesien
Blatter (fol.) und Kraut (herb.)

Destillation

Feuer

Yang

analgetisch, anregend, antibakteriell, antidiabetisch, antimikrobiell, blutdrucksteigernd, choleretisch, expektorativ, fiebersenkend,
hepatotonisch, hyperamisierend, kardiotonisch, konzentrationsférdernd, litholytisch, mukolytisch, muskeltonisierend, neurotonisch,
starkend, sympathikoton, tonisierend

Asthma, Atemwegserkrankungen - spastische, Blutdruck - hoher, Epilepsie, Homo&opathische Arzneien (hochpotenziert) - gleichzeitige
Anwendung, Schwangerschaft bis Geburt, Sduglinge und Kleinkinder - generell, Sduglinge und Kleinkinder - Hautpflege

Abwehrschwache, Arthritis, Atemwegserkrankungen - allgemein, bakterielle Infektionen, Bewusstlosigkeit, Blutdruck - niedriger,
Blutzuckerspiegel - hoher, Bronchitis - virale, Candidainfektion, Colibakterieninfektionen, Darmparasiten, Diabetes Typ 2,
Durchblutungsstérungen, Durchfall, Durchsetzungsvermogen - mangelndes, Enterokolitis, Entgiftung - Entschlackung, Fieber, Frosteln,
Gallenfunktionsschwache, Gallensteine, Gastritis, Gelenkschmerzen, Gelenksentzindung, Gelsenabwehr, grippale Infekte, Grippe,
Haarausfall, Haare - trockene, Hautpflege - trockene Haut, Hepatitis, Hornhaut, Hypotonie, Immunschwache, Infektionen - bakterielle,
Insektenschutz, kalte FuBe, Kopflause, Kreislaufstérungen, Leberentziindung, Leberfunktionsschwache, Lungenentziindung, Lause,
Magenkrampfe, Magenschmerzen, Mundsoor, Muskelermidung, Muskelerwarmung vor Sport, Muskelkater, Muskelverhartung,
Muskelverspannungen, Mluckenabwehr, Ohnmacht, Parasiten - Darm, Parasiten - Haut, Polyarthritis, Raumluftreinigung, rheumatoide
Arthritis, schwaches Immunsystem, Schuttelfrost, Selbstwert - mangelnder, Soor, Staphylokokkeninfektionen, Verdauungsstérungen

Antriebslosigkeit, Erschépfung, Konzentrationsschwache, Lernschwache, Lethargie, Mudigkeit, Niedergeschlagenheit, Schwindelanfalle,
Selbstvertrauen - mangelndes

Borneol, Borneon (Kampher), Bornylacetat, Cadinen, Cadinen (delta-Cadinen), Camphen, Caren, Caren (delta-3-Caren), Caryophyllen,
Caryophyllen (alpha-Caryophyllen, alpha-Humulen), Caryophyllen (beta-Caryophyllen), Caryophyllenoxid, Cineol (1,8-Cineol,
Eucalyptol), Cubeben, Cubeben (alpha-Cubeben), Eugenol, Limonen, Linalool, Myrcen, Myrtenol, Ocimen, Ocimen (trans-Ocimen),
Phellandren, Phellandren (alpha-Phellandren), Pinen, Pinen (alpha-Pinen), Pinen (beta-Pinen), Sabinen, Terpinen, Terpinen (alpha-
Terpinen), Terpinen (gamma-Terpinen), Terpineol, Terpineol (alpha-Terpineol), Terpineol (Terpinen-4-ol, Terpineol-4), Terpinolen, Thujen,
Thujen (alpha-Thujen), Verbenon

DeklarationspflichtigeEugenol, Limonen, Linalool

Allergene: i
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EUKALYPTUS
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Zitrone
Ylang Ylang

Eukalyptus radiata

Eucalyptus radiata Sieber ex DC.

Volksnamen: Fieberbaum
INCI-Name: Eucalyptus radiata leaf/stem oil
CAS-Nummer: 92201-64-4

Fokus: Erkaltung & Raumluftreinigung

"Den Kdrper zu baden ist nicht genug, die Reinigung ist dann unvollstandig.
Lerne auch, deinen Geist in den ruhigen Gewassern der Stille zu waschen."
(Indianische Weisheit)

@ Oxide
Monoterpen-Aldehyde

@ Monoterpenole

@ Sesquiterpene

@ Monoterpene

Antriebslosigkeit
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Pflanzenfamilie:
Herkunft:
Pflanzenteil:
Gewinnungsart:
Element:
Qualitat:

Wirkungen:

Vorsichtsgebote:

Physische
Indikationen:

Psychische
Indikationen:

Inhaltsstoffe:

Myrtaceae - Myrtengewachse
Australien

Blatter (fol.) und Zweige (ram.)
Destillation

Feuer

Yang

analgetisch, anaphrodisisch, anregend, antibakteriell, antiinflasnmatorisch, antimikrobiell, antiphlogistisch, antirheumatisch, antitussiv,
antiviral, expektorativ, fiebersenkend, hyperamisierend, immunstimulierend, insektenabweisend, konzentrationsférdernd, mukolytisch,
muskeltonisierend, starkend, sympathikoton, tonisierend, viruzid

Asthma, Atemwegserkrankungen - spastische, Homd&opathische Arzneien (hochpotenziert) - gleichzeitige Anwendung, Sauglinge und
Kleinkinder - generell, Sduglinge und Kleinkinder - Hautpflege

Angina, Arterienentzindung, Arthritis, Arthrose, Atemwegserkrankungen - allgemein, Atemwegserkrankungen - chronische,
Bestrahlungsprophylaxe, Blasenentzindung, Bronchitis - chronische, Bronchitis - virale, Condylome, Dellwarzen, Demenzerkrankungen,
Durchblutungsstérungen, Durchfall, Entzindungen - allgemein, Entzindungen - Atemwege, Entzindungen - Haut,
Erkaltungskrankheiten, Feigwarzen, Fieber, Gallensteine, Gelenksabnutzung, Gelenkschmerzen, Gelenksentzindung, Gelsenabwehr,
grippale Infekte, Grippe, Haarbalgentzindung, Halsentzindungen, Hautpflege - Sonnenschutz, Herpes - generell, Hexenschuss,
Hustenreiz, Immunschwache, Infektionen - HNO-Bereich, Infektionen - Respirationstrakt, Infektionen - virale, Insektenschutz,
Ischiasschmerzen, Jetlag, Kehlkopfentzindung, Kopflause, Kreislaufstérungen, Lumbalgie, Lungenentzindung,
Lymphknotenschwellungen - gutartige, Lause, Mandelentziindung, Morbus Alzheimer, Mumps, Mundfaule, Muskelermudung,
Muskelerwarmung vor Sport, Muskelfaserriss, Muskelkater, Muskelverhartung, Muskelverspannungen, Muckenabwehr,
Nagelbettentzindung, Nasennebenhdlenentziindung, Nervenentzindung, Neuralgie, Neuritis, Ohrenschmerzen,
Ohrspeicheldrusenentziindung, Otitis, Parasiten - Haut, Parotitis, Pfeiffersches Drusenfieber, Polyarthritis, Prostataentzindung,
Rachenentzindung, Raumluftreinigung, Rheuma, rheumatische Erkrankungen, rheumatoide Arthritis, Rhinitis, Rhinopharyngitis,
Schnupfen, schwaches Immunsystem, Sehnenscheidenentzindung, Sinusitis, Sonnenschutz, Sonnenstich, Tonsillitis, Typhus,
Venenentzindung, Verdauungsstérungen, Verrenkungen, Verspannungen - Muskulatur, Verstauchungen, virale Infektionen, Warzen,
Weichteilrheumatismus, Zerrungen

Antriebslosigkeit, Apathie, Erschépfung, Konzentrationsschwache, Lernschwache, Lethargie, Mudigkeit, Schwindelanfalle, Sexualtrieb -
Ubersteigerter

Caryophyllen, Cineol (1,8-Cineol, Eucalyptol), Citral, Citral (Citral A, Geranial), Citral (Citral B, Neral), Citronellal, Citronellol, Cymen,
Cymen (p-Cymen, para-Cymen), Geraniol, Limonen, Limonen (D-(+)-Limonen), Linalool, Myrcen, Myrtenal, Nerol, Phellandren, Phellandren
(alpha-Phellandren), Pinen, Pinen (alpha-Pinen), Pinen (beta-Pinen), Pinocarveol (trans-Pinocarveol), Sabinen, Terpinen, Terpinen (alpha-
Terpinen), Terpinen (gamma-Terpinen), Terpineol, Terpineol (alpha-Terpineol), Terpineol (Terpinen-4-ol, Terpineol-4), Terpinolen,
Terpinylacetat

DeklarationspflichtigeCitral, Citral (Citral A, Geranial), Citral (Citral B, Neral), Citronellol, Geraniol, Limonen, Limonen (D-(+)-Limonen), Linalool

Allergene: i
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LORBEER
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Lorbeer(blatter)

Laurus nobilis L.

Volksnamen: Gewdrzlorbeer, Apollolorbeer, sifBer Lorbeer
INCI-Name: Laurus nobilis leaf oil
CAS-Nummer: 8002-41-3 / 8007-48-5

Fokus: Odeme & rheumatische Beschwerden
LAlle Verdnderungen, sogar die meistersehnten, haben ihre Melancholie.
Denn was wir hinter uns lassen, ist ein Teil unserer selbst.”
(Anatole France)

@ Oxide

© Ester

@ Phenylether
@ Phenole

@ Monoterpenole
@ Sesquiterpene
@ Monoterpene

Monoterpene

Weilltanne
Weihrauch

Selbstachtung
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Pflanzenfamilie:
Herkunft:
Pflanzenteil:
Gewinnungsart:
Element:
Qualitat:

Wirkungen:

Vorsichtsgebote:

Physische
Indikationen:

Psychische
Indikationen:

Inhaltsstoffe:

Lauraceae - Lorbeergewachse

Europa, Frankreich, Italien, Kroatien, Mittelmeerraum, Spanien, Sudfrankreich
Blatter (fol.) und Zweige (ram.)

Destillation

Luft

Yang

adstringierend, analgetisch, antimikrobiell, antimykotisch, antitussiv, aphrodisisch, aquaretisch, ausgleichend (Immunsystem),
ausgleichend (psychisch), digestiv, expektorativ, fungizid, hepatotonisch, immunmodulatorisch, lymphotonisch, mukolytisch,
mukolytisch, muskeltonisierend, phlebotonisch, starkend, tonisierend, verdauungsregulierend

empfindlicher Haut (allgemein), empfindlicher Haut (in Verbindung mit warmem Wasser), schleimhautreizend, Sauglinge und
Kleinkinder - generell, Sduglinge und Kleinkinder - Hautpflege

Abwehrschwache, Arthritis, Atemwegserkrankungen - allgemein, Atemwegserkrankungen - chronische, Autoimmunerkrankungen,
Bauchspeicheldrisenfunktionsschwache, Bronchitis - chronische, Bronchitis - spastische, Candidainfektion, Colibakterieninfektionen,
Diat unterstutzend, Enterokokkeninfektionen, Enterokolitis, Entgiftung - Entschlackung, Erkaltungskrankheiten, Fettleibigkeit,
Fibromyalgie, Fisteln, FuBpilz, Gallenfunktionsschwache, Gallensteine, Gelenksabnutzung, Gelenkschmerzen, Gelenksentzindung,
Gonokokkeninfektionen, grippale Infekte, Haare - fettige, Hautpflege - fettige Haut, Hautpilz, Hepatitis, Heuschnupfen, Hustenreiz,
Immunschwache, Infektionen - HNO-Bereich, Infektionen - Respirationstrakt, Infektionen durch Pilze, Keuchhusten,
Klebsielleninfektionen, Leberentziindung, Leberfunktionsschwache, Lungenentziindung, Lymphknotenschwellungen - gutartige,
Lymphstau, Mukoviszidose, Nagelpilz, Nierenfunktionsschwache, Nierenkoliken, Nierensteine, Pilzerkrankungen,
Pneumokokkeninfektionen, Polyarthritis, Polypen, Pseudo Krupp, Reizdarm, Reizhusten, Rheuma, rheumatische Erkrankungen,
rheumatoide Arthritis, schwaches Immunsystem, Staphylokokkeninfektionen, Streptokokkeninfektionen, Verdauungsstérungen,
Wassereinlagerungen, Weichteilrheumatismus, Zahnschmerzen, Zysten, Odeme

Adipositas, Engegefuhl, Fasten unterstitzend, Prifungsangst

Caryophyllen, Caryophyllen (beta-Caryophyllen), Cineol (1,8-Cineol, Eucalyptol), Eugenol, Eugenol (Methyleugenol), Eugenylacetat,
Limonen, Linalool, Methyleugenol (Eugenolmethylether), Myrcen, Myrcen (beta-Myrcen), Ocimen, Ocimen (beta-Ocimen), Phellandren,
Phellandren (beta-Phellandren), Pinen, Pinen (alpha-Pinen), Pinen (beta-Pinen), Sabinen, Terpinen, Terpinen (gamma-Terpinen),
Terpineol, Terpineol (alpha-Terpineol), Terpineol (Terpinen-4-ol, Terpineol-4), Terpineolacetat, Terpinylacetat, Terpinylacetat (alpha-
Terpinylacetat), Thujen, Thujen (alpha-Thujen)

DeklarationspflichtigeEugenol, Eugenol (Methyleugenol), Limonen, Linalool

Allergene: |
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CAJEPUT
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Cajeput
Melaleuca cajuputi Matson & Sm. ex R. Powell

Volksnamen: Kayu-puthi
INCI-Name: Melaleuca leucadendron cajuputi leaf oil
CAS-Nummer: 85480-37-1

Fokus: Schnupfen & Jetlag

Ingwer
Wacholder

zahlt zu den sog. "Teebaumélen im weiteren Sinn".

Die Teebaumadle sind grundsatzlich sehr hautpflegend

und antiinfektios. Besonders beliebt sind sie in Erkaltungsmischungen
und bei Allergien.

"Kraft ist niemals stabil. Sie gleicht dem duftenden Rauch,
der deinen Kérper einhdillt und sich mit dem Atem vermahlt,
bevor er sich verteilt und verschwindet.”

(Indianische Weisheit)

@ Monoterpenole
@ Sesquiterpene
@ Monoterpene
@ Oxide

Monoterpene

geistige Blockade
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Pflanzenfamilie:
Herkunft:
Pflanzenteil:
Gewinnungsart:
Element:
Qualitat:

Wirkungen:

Vorsichtsgebote:

Physische
Indikationen:

Psychische
Indikationen:

Myrtaceae - Myrtengewachse

Asien, Australien, Indien, Indonesien, Malaysia, Philippinen
Blatter (fol.) und Zweige (ram.)

Destillation

Feuer

Yang

adstringierend, analgetisch, anaphrodisisch, anregend, antibakteriell, antiinflamnmatorisch, antimikrobiell, antimykotisch, antiphlogistisch,
antirheumatisch, antitussiv, antiviral, expektorativ, fiebersenkend, fungizid, hyperamisierend, immunstimulierend, insektenabweisend,
konzentrationsfordernd, lymphotonisch, mukolytisch, muskeltonisierend, phlebotonisch, starkend, sympathikoton, tonisierend, viruzid

Asthma, Atemwegserkrankungen - spastische, Sauglinge und Kleinkinder - generell, Sduglinge und Kleinkinder - Hautpflege

Angina, Arterienentzindung, Arthritis, Arthrose, Atemwegserkrankungen - allgemein, Atemwegserkrankungen - chronische, Besenreif3er,
Bestrahlungsprophylaxe, Bindegewebsschwache, Blasen, Blasenentziindung, Bronchitis - chronische, Bronchitis - virale,
Candidainfektion, Cellulite, Dehnungsstreifen, Dellwarzen, Demenzerkrankungen, Durchblutungsstérungen, Entzindungen - allgemein,
EntzGndungen - Atemwege, Entzindungen - Haut, Erkaltungskrankheiten, Fieber, Gelenksabnutzung, Gelenkschmerzen,
Gelenksentzindung, Gelsenabwehr, Geschwure, grippale Infekte, Grippe, Haarbalgentzindung, Halsentzindungen, Halsschmerzen,
Hautpflege - allgemein, Hautpflege - reife und faltige Haut, Hautpflege - Sonnenschutz, Hautpflege - trockene Haut, Hautpflege - unreine
Haut, Hautreinigung, Hautreizung, Hautstraffung, Hauttonikum, Hexenschuss, Hornhaut, Hustenreiz, Hdmorrhoiden, Immunschwache,
Infektionen - HNO-Bereich, Infektionen - Respirationstrakt, Infektionen - Uro-Genitaltrakt, Infektionen - virale, Insektenschutz,
Ischiasschmerzen, Jetlag, Katarrh, Kehlkopfentzindung, Kopfschmerzen, Krampfadern, Lumbalgie, Lungenentzindung,
Lymphknotenschwellungen - gutartige, Lymphstau, Mandelentzindung, Morbus Alzheimer, Mukoviszidose, Mumps, Mundsoor,
Muskelermudung, Muskelerwarmung vor Sport, Muskelfaserriss, Muskelkater, Muskelverhartung, Muskelverspannungen, Mickenabwehr,
Nagelbettentzindung, Nasennebenhodlenentzindung, Nervenentzindung, Neuralgie, Neuritis, Ohrenschmerzen,
Ohrspeicheldrisenentzindung, Orangenhaut, Otitis, Parasiten - Haut, Parotitis, Pfeiffersches Drusenfieber, Pharyngitis, Phlebitis,
Pilzerkrankungen, Polyarthritis, Polypen, Prostataentzindung, Prostatahyperplasie, Rachenentzindung, Raumluftreinigung, Reizhusten,
Rheuma, rheumatische Erkrankungen, rheumatoide Arthritis, Rhinitis, Rhinopharyngitis, Schnarchen, Schnupfen, schwaches
Immunsystem, Schwangerschaftsstreifen, Sehnenscheidenentzindung, Sinusitis, Sonnenschutz, Sonnenstich, Soor,
Staphylokokkeninfektionen, Striae, Thrombose, Tonsillitis, Typhus, Ulcera, unreine Haut, Varizen, Venenentzindung, Veneninsuffizenz,
Verrenkungen, Verspannungen - Muskulatur, Verstauchungen, virale Infektionen, Warzen, Wassereinlagerungen,
Weichteilrheumatismus, Zerrungen, Zysten, Odeme

Antriebslosigkeit, Apathie, Erschopfung, Konzentrationsschwache, Lernschwache, Lethargie, Schwindelanfalle, Sexualtrieb -
Ubersteigerter
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Ester - ,acetat”

Mono- und Sesquiterpen-ester
Regulierung Serotoninausschittung
schlaffordernd

schmerzstillend bei chronischen Schmerzen
hormonmodulierende Eigenschaften
entkrampfend, entzindungshemmend

Entspannung ZNS

Bergamotte

sibirische Fichtennadel
romische Kamille
Kardamom

Lavendel fein
Muskatellersalbei

Petit Grain Bitterorange
Immortelle

124




IMMORTELLE

IIIIIIIIIIIIIIIIII




Immortelle

Helichrysum italicum (Roth) G. Don.

Volksnamen: Gelbe Strohblume, Italienische Strohblume, Katzenpfétchen, Sonnengold, Unsterbelein, Currykraut
INCI-Name: Helichrysum italicum flower oil
CAS-Nummer: 90045-56-0

Fokus: Hdmatome (blaue Flecken) & stumpfe Verletzungen
,So wie du denkst, féllt deine Ernte aus.”
(Shri Ramakrishmna)

@ Sonstige

@ Monoterpenole
@ Monoterpene
@ Oxide

@ Sesquiterpenole
 Ester

@ Diketone

Diketone

rom. Kamille
Wintergrun

emotionale Traumata
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Pflanzenfamilie: Asteraceae (Compositae) - Korbblutler

Herkunft: Asien, Europa, Italien, Mittelmeerraum, Turkei

Pflanzenteil: Bluten (flos.) und Kraut (herb.)

Gewinnungsart: Destillation

Element: Erde

Qualitat: Yin

Wirkungen: antikoagulierend, ausgleichend (Immunsystem), hautpflegend, immunmodulatorisch, lymphotonisch

Vorsichtsgebote: blutgerinnungshemmende Arzneien - gleichzeitige Anwendung, KorbblUtlerallergie, Menstruation - wahrend starker

Physische Arthritis, Autoimmunerkrankungen, BesenreiB3er, Bluterguss, Couperose, Fibromyalgie, Gelenksentzindung, Gicht, Hautpflege -
Indikationen: schuppige Haut, Hdmatome, Hdmorrhoiden, Kontusionen, Krampfadern, Migrane, Narben, Phlebitis, Polyarthritis, Prellungen, Psoriasis,

Quetschungen, Rheuma, rheumatische Erkrankungen, rheumatoide Arthritis, Schuppen, Schuppenflechte, Thrombose, Varizen,
Venenentzindung, Veneninsuffizenz, Verstauchungen, Weichteilrheumatismus, Zerrungen

Psychische Herzbeschwerden - psychosomatisch, psychosomatische Leiden, Traumata
Indikationen:

Inhaltsstoffe: Benzylcinnamat, Borneol, Camphen, Caryophyllen, Caryophyllen (beta-Caryophyllen), Cineol (1,8-Cineol, Eucalyptol), Curcumen,
Curcumen (gamma-Curcumen), Cymen, Cymen (p-Cymen, para-Cymen), Dimethylocten (4,7-Dimethyl-oct-6-en), Dione (beta-Dione),
Italicen, Limonen, Limonen (D-(+)-Limonen), Linalool, Nerol, Nerylacetat, Nerylbutyrat, Ocimen, Ocimen (trans-beta-Ocimen), Pinen,
Pinen (alpha-Pinen), Pinen (beta-Pinen), Viridiflorol

DeklarationspflichtigeBenzylcinnamat, Limonen, Limonen (D-(+)-Limonen), Linalool
Allergene: i
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MUSKATELLERSALBE]

SALVIA SCLAREA



Jasmin
Sandelholz

Muskatellersalbei

Salvia sclarea L.

Volksnamen: Muskat-Salbei, Romischer Salbei
INCI-Name: Salvia sclarea flower oil
CAS-Nummer: 84775-83-7

Fokus: Loslassen & unerfullter Kinderwunsch

Ndtze die Talente, die du hast. Die Wélder wéren sehr still,
wenn nur die begabtesten Vogel séngen.”
(Henry van Dyke)

 Ester

@ Diterpenole

@ Oxide

@ Monoterpenole
@ Sesquiterpene
@ Monoterpene
@ Sesquiterpenole
@ Sonstige

innere Akzeptanz und Ausgleich
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Pflanzenfamilie:
Herkunft:
Pflanzenteil:
Gewinnungsart:
Element:
Qualitat:

Wirkungen:

Vorsichtsgebote:

Physische
Indikationen:

Psychische
Indikationen:

Inhaltsstoffe:

Lamiaceae (Labiatae) - Lippenblutler

Europa, Frankreich, Italien, Kroatien, Spanien

Bluten (flos.)

Destillation

Wasser

Yin

antibakteriell, antidepressiv, antidiabetisch, antiepileptisch, antihidrotisch, antimikrobiell, anxiolytisch, aphrodisisch, ausgleichend

(hormonell), ausgleichend (psychisch), beruhigend, euphorisierend, hormonmodulierend, muskelrelaxierend, neurotonisch,
parasympathikoton, sedativ, spasmolytisch, stimmungsaufhellend, uterotonisch, vasodilatorisch, dstrogenstimulierend

Endometriose, Krebs - hormonabhangiger, Menstruation - wahrend starker, Schwangerschaft bis Geburt, Stillzeit

Abstillen, Amenorrhoe, Aphrodisiakum auf Frauenhaut, Atemwegserkrankungen - spastische, bakterielle Infektionen, Beinkrampfe,
Bronchitis - spastische, Dammmassage, Darmkrampfe, Diabetes Typ 2, Diabetischer Fuf - Hautpflege, Dysmenorrhoe,
Entzugserscheinungen, Epilepsie, Errektionsstérungen - Frauen, Fettleibigkeit, FuBschweil3, Geburtseinleitung, Herzrasen,
Herzrhythmusstérungen, Hitzewallungen, Hormonelles Ungleichgewicht, Infektionen - bakterielle, Kinderwunsch - unerfullter,
Klimakterium, Krampfe - allgemein, Krampfe in den Atemwegen, Magenkrampfe, Menopause, Menstruation - ausbleibende,
Menstruation - schmerzhafte, Menstruation - unregelmaBige, Migrane, Muskelkrampfe, Narben, Oligomenorrhoe, Pramenopause,
Raumluftharmonisation, Schluckauf, Schmerzen - krampfartige, Schwei3flu3e, Schwitzen - starkes, Selbstwert - mangelnder, Spasmen,
Staphylokokkeninfektionen, Tachykardie, Trigeminusneuralgie, Wachstumsschmerzen - Kinder, Wadenkrampfe, Ostrogenmangel

AD(H)S - Hyperaktivitat, Aggression, Alkoholabusus, Angst, Anspannung - psychisch, Burn-out-Syndrom, depressive Verstimmungen,
Disstress, Duftmarketing, Dystonien - vegetative, Engegefihl, Herz - gebrochenes, Herzbeschwerden - psychosomatisch, Hyperaktivitat,
Hyperventilation, Kummer, Libido - mangelnde bei Frauen, Liebeskummer, Loslassen, Operationsvorbereitung, PMS (Pramenstruelles
Syndrom), Prifungsangst, psychosomatische Leiden, Pubertatskrisen - Madchen, Raucherentwdhnung, Reizbarkeit, Restless-Legs-
Syndrom, Schock, Selbstliebe - mangelnde, Selbstvertrauen - mangelndes, sexuelles Desinteresse bei Frauen, Sorgen, Stress,
Suchtverhalten, Todesangst, Trauer, Traumata, Traurigkeit, Trennungsangst, Verkaufsférderung, Verlustschmerz, Winterdepression,
Ziellosigkeit, Zwangserkrankungen

Bornylacetat, Bourbonen, Bourbonen (beta-Bourbonen), Cadinen, Cadinen (delta-Cadinen), Caryophyllen, Caryophyllen (alpha-
Caryophyllen, alpha-Humulen), Caryophyllen (beta-Caryophyllen), Caryophyllenoxid, Cineol (1,8-Cineol, Eucalyptol), Copaen (alpha-
Copaen), Elemen, Elemen (beta-Elemen), Elemen (gamma-Elemen), Eudesmol (beta-Eudesmol), Farnesol, Geraniol, Geranylacetat,
Germacren, Germacren (Germacren D), Limonen, Limonen (D-(+)-Limonen), Linalool, Linalooloxid, Linalylacetat, Linalylformiat, Manool,
Manooloxid, Myrcen, Myrcen (beta-Myrcen), Nerol, Nerylacetat, Ocimen, Ocimen (cis-beta-Ocimen), Ocimen (cis-Ocimen), Ocimen (trans-
Ocimen), Pinen, Pinen (alpha-Pinen), Sclareol, Sclareoltransoxid, Spathulenol, Terpineol, Terpineol (alpha-Terpineol)

DeklarationspflichtigeFarnesol, Geraniol, Limonen, Limonen (D-(+)-Limonen), Linalool

Allergene: i
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PETIT GRAIN
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Petit Grain

Citrus aurantium L. ssp. amara var. pumilia

Volksnamen: Pomeranzenblatter, Bigarade, Bitterorangenblatter
INCI-Name: Citrus aurantium amara leaf/twig oil
CAS-Nummer: 68916-04-1/ 72968-50-4

Fokus: spastische Atemwegserkrankungen (Pseudokrupp & Asthma)
.Die Energien, die Kréfte, die Geister, die die Welt erschaffen - sie sind da,

in den Dingen verborgen warten sie darauf, dass der Geist des Menschen sie erkennt und willkommen hei3t.”
(Indianische Weisheit)

[ ]
© Monoterpene
@ Monoterpenole
) Ester
GeWU rznelke \ f : Monoterpenole
Vetiver

geistig belebend
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Pflanzenfamilie:
Herkunft:
Pflanzenteil:
Gewinnungsart:
Element:
Qualitat:

Wirkungen:

Physische
Indikationen:

Psychische
Indikationen:

Inhaltsstoffe:

Rutaceae - Rautengewachse

Afrika, Asien, China, Europa, Haiti, Indien, Mittelmeerraum, Nordamerika, SGdamerika
Blatter (fol.) und Zweige (ram.)

Destillation

Luft

Yang

antiasthmatisch, antidiabetisch, antiepileptisch, antitussiv, ausgleichend (Immunsystem), ausgleichend (psychisch), beruhigend,
desodorierend, hautpflegend, immunmodulatorisch, parasympathikoton, sedativ, spasmolytisch

AdrenalinUberproduktion, Allergien - Atemwege, Asthma, Atemwegserkrankungen - allergische, Atemwegserkrankungen - allgemein,
Atemwegserkrankungen - chronische, Atemwegserkrankungen - spastische, Baby - Bauchkoliken, Baby - zahnend und unruhig,
Babymassage, Babyschnupfen, Beinkrampfe, Blutzuckerspiegel - hoher, Bronchitis - asthmatische, Bronchitis - chronische, Bronchitis -
spastische, Bronchitis - virale, Darmkrampfe, Dehnungsstreifen vorbeugend, Diabetes Typ 2, Diabetischer FuB3 - Hautpflege, Drei-Monats-
Koliken, Epilepsie, Fibromyalgie, Herzrasen, Herzrhythmusstérungen, Hexenschuss, Hustenreiz, Infektionen - Respirationstrakt,
Keuchhusten, Koliken - Baby, Koliken - Erwachsene, Krampfe - allgemein, Krampfe in den Atemwegen, Lumbalgie, Lungenentzindung,
Magenkrampfe, Migrane, Mukoviszidose, Muskelkrampfe, Muskelverhartung, Muskelverspannungen, Nierenkoliken, Pseudo Krupp,
Reizhusten, Schmerzen - krampfartige, Schwangerschaftsstreifen vorbeugend, Spasmen, Striae vorbeugend, Sauglingspflege,
Sauglingsschnupfen, Tachykardie, Trigeminusneuralgie, Wachstumsschmerzen - Kinder, Wadenkrampfe

Anspannung - psychisch, Tinnitus

Camphen, Caren, Caren (delta-3-Caren), Caryophyllen, Caryophyllen (beta-Caryophyllen), Cineol (1,8-Cineol, Eucalyptol), Citral, Citral (Citral
A, Geranial), Citral (Citral B, Neral), Cymen, Cymen (p-Cymen, para-Cymen), Damascenon (beta-Damascenon), Elemen, Elemen (gamma-
Elemen), Farnesen, Farnesen (trans-beta-Farnesen), Geraniol, Geranylacetat, Hexanol, Hexanol (I-Hexanol), Hexenol, Hexenol (2-Hexen-1-
ol), Isononylacetat, Jonon, Jonon (beta-Jonon), Limonen, Limonen (D-(+)-Limonen), Linalool, Linalooloxid, Linalylacetat,
Methylanthranilat, Myrcen, Myrcen (beta-Myrcen), Nerol, Nerolidol, Nerylacetat, Ocimen, Ocimen (cis-Ocimen), Ocimen (trans-Ocimen),
Phellandren, Phellandren (beta-Phellandren), Pinen, Pinen (alpha-Pinen), Pinen (beta-Pinen), Sabinen, Spathulenol, Terpinen, Terpinen
(gamma-Terpinen), Terpineol, Terpineol (alpha-Terpineol), Terpineol (gamma-Terpineol), Terpineol (Terpinen-4-ol, Terpineol-4),
Terpinylacetat

DeklarationspflichtigeCitral, Citral (Citral A, Geranial), Citral (Citral B, Neral), Geraniol, Limonen, Limonen (D-(+)-Limonen), Linalool

Allergene: |
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ROM. KAMILLE
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Kamille, romisch

Chamaemelum nobile (L.) All. (friiher Anthemis nobilis)

Volksnamen: Badekamille
INCI-Name: Anthemis nobilis flower oil
CAS-Nummer: 84649-86-5 / 8015-92-7

Fokus: Herzrasen & Krampfe

.Wir konsumierten anders, wenn wir fur die eigentliche Sehnsucht Ruhe hétten.”
(Ute Lauterbach)

Monoterpen-Aldehyde
@ Monoterpene
© Ester
@ Monoterpen-Ketone
@ Monoterpenole
@ Oxide
@ Sesquiterpene

Neroli
Schafgarbe
seelische Verletzungen loslassen

Englische Basenkamille

{Anthenls nobilis Trones:
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Pflanzenfamilie:
Herkunft:
Pflanzenteil:
Gewinnungsart:
Element:
Qualitat:

Wirkungen:

Vorsichtsgebote:

Physische
Indikationen:

Psychische
Indikationen:

Inhaltsstoffe:

Asteraceae (Compositae) - Korbblutler

Afrika, Asien, Europa, Frankreich, Italien, Nordafrika, Agypten
BlUten (flos.)

Destillation

Feuer

Yang

antidepressiv, antiepileptisch, anxiolytisch, ausgleichend (psychisch), beruhigend, blutdrucksenkend, hautpflegend, muskelrelaxierend,
parasympathikoton, sedativ, spasmolytisch, stimmungsaufhellend, vasodilatorisch

Blutdruck - niedriger, Homobopathische Arzneien (hochpotenziert) - gleichzeitige Anwendung, KorbblUtlerallergie, Sduglinge und
Kleinkinder - Hautpflege

AdrenalinUberproduktion, Beinkrampfe, Blutdruck - hoher, Darmkrampfe, Dehnungsstreifen vorbeugend, Durchschlafstérungen,
Epilepsie, Herzrasen, Herzrhythmusstérungen, Hexenschuss, Hypertonie, Krampfe - allgemein, Krampfe in den Atemwegen, Lumbalgie,
Magenkrampfe, Menstruation - schmerzhafte, Multiple Sklerose - Schubphase, Muskelkrampfe, Muskelverspannungen, Obstipation,
Raumluftharmonisation, Schluckauf, Schmerzen - krampfartige, Schwangerschaftsstreifen vorbeugend, Selbstwert - mangelnder, Striae
vorbeugend, Tachykardie, Trigeminusneuralgie, Verspannungen - Muskulatur, Verstopfung, Wadenkrampfe, Wehen - vorzeitige,
Zerrungen

AD(H)S - Hyperaktivitat, Aggression, Albtraume, Angst, Anspannung - psychisch, Burn-out-Syndrom, depressive Verstimmungen,
Disstress, Dystonien - vegetative, Einschlafstorung, Herz - gebrochenes, Herzbeschwerden - psychosomatisch, Hyperaktivitat, Insomnie,
Lampenfieber, Loslassen, Nervositat, Niedergeschlagenheit, Operationsvorbereitung, Panikattacken, PMS (Pramenstruelles Syndrom),
Prufungsangst, psychosomatische Leiden, Schlafstérungen, Schock, Selbstliebe - mangelnde, Sorgen, Sterbebegleitung, Stress, Tinnitus,
Todesangst, Traumata, Trennungsangst, Verlustschmerz, Wut, Zorn

Amylacetat (Isoamylacetat), Butylangelat (Isobutylangelat), Butylbutyrat, Butylbutyrat (Isobutylbutyrat), Butylbutyrat (n-Butylbutyrat),
Butyrat (Hexylbutyrat), Camphen, Carveol, Carveol (Pinocarveol), Carvon, Carvon (Pinocarvon), Caryophyllen, Caryophyllen (beta-
Caryophyllen), Citronellol, Farnesol, Hexyltiglat (n-Hexyltiglat), Nerolidol, Pinen, Pinen (alpha-Pinen), Pinen (beta-Pinen), Prenylacetat,
Sabinen

DeklarationspflichtigeCitronellol, Farnesol

Allergene:
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Bergamotte

Citrus x bergamia Risso u. Poiteau

Volksnamen: Bergamotte-Birne
INCI-Name: Citrus bergamia peel oil expressed
CAS-Nummer: 89957-91-5

Fokus: Depressive Verstimmung & Halsschmerzen
.Schlagt dir die Hoffnung fehl, nie fehle dir das Hoffen.
Ein Tor ist zugetan, doch tausend steh’n dir offen.”
(Friedrich Rlckert)

) Fur(an)okumarine

© Ester
Monoterpen-Aldehyde

@ Monoterpenole

Monoterpene @ Sesquiterpene

@ Monoterpene

Lavendel
rom. Kamille

Monoterpenole

frei flottierende Angste
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Pflanzenfamilie:
Herkunft:
Pflanzenteil:
Gewinnungsart:
Element:
Qualitat:

Wirkungen:

Vorsichtsgebote:

Physische
Indikationen:

Psychische
Indikationen:

Inhaltsstoffe:

Rutaceae - Rautengewachse

Afrika, Asien, Europa, Indien, Italien, Kalifornien, Mittelmeerraum, Nordamerika, Spanien, Stdafrika, USA
Fruchtschale (per.)

Druck-Extraktion, Expression

Luft

Yang

antibakteriell, antidepressiv, antiemetisch, antiepileptisch, antimikrobiell, antitumoral, anxiolytisch, ausgleichend (Immunsystem),
ausgleichend (psychisch), beruhigend, desodorierend, euphorisierend, hautpflegend, immunmodulatorisch, muskelrelaxierend,
parasympathikoton, photosensibilisierend, sedativ, spasmolytisch, stimmungsaufhellend

Insekten anlockend, Sonnenbader, Solarien (photosensibilisierend), Sduglinge und Kleinkinder - Hautpflege

Adrenalintberproduktion, Akne, Angina, Atem, schlechter, Cellulite, Chemotherapie - Ubelkeit, Dehnungsstreifen vorbeugend,
Demenzerkrankungen, Dermatitis solaris, Diat unterstUtzend, Durchschlafstérungen, Endometriose, Entzugserscheinungen, Epilepsie,
Fettleibigkeit, Gastritis, Haarbalgentzindung, Haare - fettige, HalsentzUndungen, Halsschmerzen, Hautpflege - allgemein, Hautpflege -
fettige Haut, Hautpflege - reife und faltige Haut, Hautpflege - unreine Haut, Hautreinigung, Hautstraffung, Heiserkeit, Herzrasen,
Herzrhythmusstérungen, Hormonelles Ungleichgewicht, Hamorrhoiden, Infektionen - HNO-Bereich, Kehlkopfentzindung,
Kinderwunsch - unerfullter, Klimakterium, Kopfhaut - gereizte, Krebstherapien - Ubelkeit, Kreislaufstérungen, Laryngitis,
Mandelentzindung, Menopause, Morbus Alzheimer, Morbus Parkinson, Multiple Sklerose - Schubphase, Mumps, Mundgeruch,
Mundpflege, Mundschleimhauterkrankung, Mundsoor, Nagelbettentzindung, Ohrenschmerzen, Ohrspeicheldrisenentzindung,
Orangenhaut, Osteoporose, Otitis, Parodontitis, Parotitis, Pharyngitis, Pickel, Polypen, Pramenopause, Rachenentzindung,
Raumluftharmonisation, Raumluftreinigung, Reiselbelkeit, Schuppenflechte, Schwangerschaftsstreifen vorbeugend,
Schwangerschaftsubelkeit, Sonnenbrand, Striae vorbeugend, Tonsillitis, Trigeminusneuralgie, unreine Haut, Vitiligo,
WeiBfleckenkrankheit, Wimmerl, Zahnfleischpflege, Zahninfektionen, Ubelkeit - Chemotherapie, Ubelkeit - postoperativ, Ubelkeit -
Schwangerschaft, Ubelkeit allgemein

Adipositas, Aggression, Albtraume, Alkoholabusus, Angst, Anspannung - psychisch, Bulimie, Burn-out-Syndrom, depressive
Verstimmungen, Disstress, Dystonien - vegetative, Einschlafstorung, Fasten unterstUtzend, Frigiditat, Genussfahigkeit - mangelnde,
Herzbeschwerden - psychosomatisch, Hyperventilation, Insomnie, Instabilitat - psychische, Kanzerosen - begleitend, Krebstherapien -
begleitend, Kummer, Lampenfieber, Lichtrnangel, Liebeskummer, Loslassen, Magersucht, Meditationen, Melancholie, Nervositat,
Niedergeschlagenheit, Operationsvorbereitung, Panikattacken, Phobien, Prifungsangst, psychische Instabilitat, psychosomatische
Leiden, Pubertatskrisen - Jungen, Pubertatskrisen - Madchen, Raucherentwdéhnung, Reizbarkeit, Schlafstérungen, Schock,
Schwangerschaftsleiden, Selbstvertrauen - mangelndes, Sorgen, Sterbebegleitung, Stimmungsschwankungen, Stress, Suchtverhalten,
Tinnitus, Todesangst, Trauer, Traumata, Traurigkeit, Trennungsangst, Unausgeglichenheit, Verlustschmerz, Winterdepression, Wut, Zorn,
Zwangserkrankungen

Aurapentol, Bergapten, Bergaptin, Bergaptol, Bisabolen, Bisabolen (beta-Bisabolen), Citral, Citral (Citral A, Geranial), Citral (Citral B, Neral),
Geraniol, Geranylacetat, Indol, Jasmon, Limonen, Limonen (D-(+)-Limonen), Linalool, Linalylacetat, Methylanthranilat, Myrcen,
Pinen, Pinen (alpha-Pinen), Pinen (beta-Pinen), Sabinen, Terpinen, Terpinen (gamma-Terpinen), Terpinolen, Thujen, Thujen (alpha-Thujen)

DeklarationspflichtigeCitral, Citral (Citral A, Geranial), Citral (Citral B, Neral), Geraniol, Limonen, Limonen (D-(+)-Limonen), Linalool

Allergene: |
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Phenole - ,ol"

aromatische Alkohole

starkste Ole ,heiRe Ole”

Hilfe bei Lethargie, Traurigkeit und Gefuhlskalte
Starkung der seelischen Abwehrkrafte

starkend und angstlésend

Unterstitzung Noradrenalin

bei langerer Einnahme lebertoxisch

Thymian Carvacrol
Thymian Thymol
Oregano
Gewlrznelke
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GEWURZNELKE

...



Gewdlrznelke

Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L. M. Perry

Volksnamen: Gewlrznelke, Nelke, Gewurznaglein, Nelkenképfchen, Nelkenknospen, Syn.: Eugenia caryophyllata
INCI-Name: Eugenia caryophyllus bud oil
CAS-Nummer: 84961-50-2

Fokus: Schmerzen & Weheneinleitung
L,Verbirg dich nicht wie die Asche unter der Flamme.
Bejahe dein Ziel und erwache endlich aus deinem Schlummer.”
(Indianische Weisheit)

@ Sonstige

@ Sesquiterpene
@ Monoterpenole
@ Ester

@ Monoterpene
@ Phenole

Phenole

Ylang Ylang
Weihrauch

geistig stabilisierend
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Pflanzenfamilie:
Herkunft:
Pflanzenteil:
Gewinnungsart:
Element:
Qualitat:

Wirkungen:

Vorsichtsgebote:

Physische
Indikationen:

Psychische
Indikationen:

Inhaltsstoffe:

Myrtaceae - Myrtengewachse

Afrika, Asien, Indonesien, Madagaskar, Malaysia, Sri Lanka
BlUtenknospen

Destillation

Feuer

Yang

abortiv, analgetisch, antibakteriell, antikoagulierend, antimikrobiell, antimykotisch, antiparasitisch, antiseptisch, antitumoral,
emmenagog, fungizid, hidrotisch, hyperamisierend, insektenabweisend, lokalanasthetisch, muskeltonisierend, neurotonisch, starkend,
sympathikoton, tonisierend, uterotonisch, wehenférdernd

blutgerinnungshemmende Arzneien - gleichzeitige Anwendung, empfindlicher Haut (allgemein), empfindlicher Haut (in Verbindung mit
warmem Wasser), Lebererkrankungen - keine Einnahme empfohlen, Menstruation - wahrend starker, perkutane Anwendungen nur
unter fachlicher Aufsicht, schleimhautreizend, Schwangerschaft bis Geburt, Sduglinge und Kleinkinder - Hautpflege

bakterielle Infektionen, Bauchschmerzen, Candidainfektion, Colibakterieninfektionen, Darmparasiten, Durchblutungsstérungen,
Durchschlafstérungen, Enterokokkeninfektionen, Escheria coli - Infektionen, Frésteln, FuBpilz, Geburtseinleitung, Geburtsschmerzen,
Gelenkschmerzen, Gelsenabwehr, Gonokokkeninfektionen, Haarausfall, Hautpilz, Hornhaut, Infektionen - bakterielle, Infektionen durch
Pilze, Insektenschutz, Ischiasschmerzen, kalte FuRe, Klebsielleninfektionen, Kopfschmerzen, Menstruation - schmerzhafte, Migrane,
MRSA-Infektionen, Muskelerwarmung vor Sport, MlUckenabwehr, Nagelpilz, Parasiten - Darm, Pilzerkrankungen,
Pneumokokkeninfektionen, Raumluftreinigung, RUckenschmerzen, Schimmelpilz, Schmerzen - allgemein, Schmerzen - krampfartige,
Schnarchen, Schuttelfrost, Staphylokokkeninfektionen, Streptokokkeninfektionen, Wachstumsschmerzen - Kinder, Wehen - einleiten,
Wehenschmerzen, Zahnschmerzen

Kanzerosen - begleitend, Krebstherapien - begleitend, Schlafstérungen

Acetoeugenol, Benzylacetat, Benzylbenzoat, Caryophyllen, Caryophyllen (alpha-Caryophyllen, alpha-Humulen), Caryophyllen (beta-
Caryophyllen), Caryophyllenoxid, Chavicol, Eugenol, Eugenol (Isoeugenol), Eugenylacetat, Furfural, Humulenepoxid, Methylsalicylat,
Pinen, Terpinylacetat, Terpinylacetat (alpha-Terpinylacetat)

DeklarationspflichtigeBenzylbenzoat, Eugenol, Eugenol (Isoeugenol)

Allergene: |
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OREGANO
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Oregano

Origanum vulgare L.

Volksnamen: Echter Dost, Dost, Wohlgemut
INCI-Name: Origanum vulgare oil
CAS-Nummer: 84012-24-8

Fokus: bakterielle Infektionen (stark)

Citronella
Zedernholz

"Manche Gedanken stecken an.
Andere sind hochgradig infektiés."
(Erhard Blanck)

@ Monoterpene

@ Monoterpenole

@ Phenole
Monoterpene @ Monoterpen-Ketone
@ Sesquiterpene

Phenole

Erschopfung und Energiemangel
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Pflanzenfamilie:
Herkunft:
Pflanzenteil:
Gewinnungsart:
Element:
Qualitat:

Wirkungen:

Vorsichtsgebote:

Physische
Indikationen:

Psychische
Indikationen:

Inhaltsstoffe:

Lamiaceae (Labiatae) - Lippenblutler

Europa, Frankreich, Mitteleuropa, Mittelmeerraum, Sudfrankreich
Blatter (fol.) und Kraut (herb.)

Destillation

Feuer

Yang

anregend, antibakteriell, antimikrobiell, antimykotisch, antiseptisch, fungizid, hepatotonisch, hidrotisch, hyperamisierend,
immunstimulierend, insektenabweisend, kardiotonisch, mukolytisch, sympathikoton, tonisierend, uterotonisch

Asthma, Atemwegserkrankungen - spastische, empfindlicher Haut (allgemein), empfindlicher Haut (in Verbindung mit warmem Wasser),
perkutane Anwendungen nur unter fachlicher Aufsicht, schleimhautreizend, Schwangerschaft bis Geburt, Sauglinge und Kleinkinder -
generell, Sduglinge und Kleinkinder - Hautpflege

bakterielle Infektionen, Blasenentzindung, Borreliose, Colibakterieninfektionen, Cystitis, Eiterungen, Enterokokkeninfektionen, Escheria
coli - Infektionen, Gonokokkeninfektionen, Harnwegsinfekte, Infektionen - bakterielle, Klebsielleninfektionen, MRSA-Infektionen,
Parasiten - Haut, Pneumokokkeninfektionen, Raumluftreinigung, Schimmelpilz, Staphylokokkeninfektionen, Streptokokkeninfektionen,
Zecken (vorbeugend)

Antriebslosigkeit, Asthenie, Energiemangel, Erschépfung, Lethargie, Mudigkeit

Carvacrol, Caryophyllen, Caryophyllen (beta-Caryophyllen), Cymen, Cymen (p-Cymen, para-Cymen), Linalool, Myrcen, Pinen, Pinen
(alpha-Pinen), Terpinen, Terpinen (gamma-Terpinen), Terpineol, Terpineol (alpha-Terpineol), Terpineol (Terpinen-4-ol, Terpineol-4), Thymol

DeklarationspflichtigeLinalool

Allergene: i
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QUELLEN:
aromainfo.at DATABASE

The Art Of Aromatherapy — Robert Tisserand

Masterclass Essential Oil Kinetics - Tisserand Institute

Taschenlexikon der Aromatherapie - Dietrich Wabner

Aromatherapie in Wissenschaft und Praxis - Steflitsch, Wolz, Buchbauer
Aromatherpie - Grundlagen, Wabner, Beier

Praxis Aromatherapie - Monika Werner, Ruth von Braunschweig

Psychosomatik verstehen - Martin Pummerer

Das Skript ist in seiner Gesamtheit urheberrechtlich geschiitzt. Kopieren und eine Weitergabe an Dritte ist urheberrechtlich untersagt.
Eigentimer dieser Rechte ist die ,Aromaschule® - Jacqueline Boyce". Bei der Erstellung des Skripts wurden nach bestem Wissen und Gewissen

Urheberrechte gewahrt und Lizenzrechte erworben.

Das vorliegende Skript dient ausschlieRlich zu Lehrzwecken und stellt keine Therapieempfehlungen fiir psychotherapeutische ,behandlungsbediirftige Indikationen dar. Es ersetzt

nicht den Besuch eines Arztes oder Therapeuten. Eine Haftung fiir entstehende Schaden wird ausgeschlossen.

Autorin: Jacqueline Boyce

www.aromaschule.com
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