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SANDELHOLZ
SANTALUM ALBUM
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Cassia

Rose

Verlustangst



Sandelholz 83



Diterpenole - 20 C-Atome

In der Wirkung ähnlich wie Sesquiterpenole


stressmindernd


Regulierung Sexualhormone

Jasmin

Muskatellersalbei

Zypresse
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JASMIN
JASMINUM GRANDIFLORUM
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Zitrone

Zimt

Andauernde Nervosität



Jasmin 87



Aldehyde - Endung „al“
 Monoterpenaldehyde - Citral, Geranial, Neral, 


 beruhigend


 Überdosierung vermeiden, da sonst Übererregung


 Anregung des Dopaminspiegels 


 bei Personen mit Hochsensibilität und Kindern kann es zu Unruhe 
und Reizbarkeit kommen!!!


 Keine pure Anwendung auf der Haut


 Sesquiterpenaldehyde - Sinensal, Santalal, Valerenal,


 angstlösend


 ausgleichend  


 aromatische Aldehyde

Eukalyptus, Lemongrass, Litsea, Melisse

Spikenard, Orange

Vanille
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LEMONGRASS
CYMPOBOGON FLEXUOSUS
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Bergamotte

Patchouli


Chronische Müdigkeit durch Störung im

endokrinen System



Lemongrass 91



LITSEA
LITSEA CUBEBA
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Petitgrain

Zedernholz

Balance und Zentrierung



Litsea 94



VANILLE
VANILLA PLANIFOLIA

95



96

Rose

Narde
 Burnout



Vanille 97



Ketone
Monoterpenketone - 10 Kohlenstoffatome


psychotrope Substanzen


starke Wirkung auf den Gehirnstoffwechsel, z.B. Serotonin


in geringer Dosierung entspannend 


in hoher Dosierung und über längere Zeiträume neuro-toxische Wirkung


nicht bei Kindern oder Schwangeren anwenden


Sesquiterpenketone - 15 Kohlenstoffatome


Reduzierung der Erregungsniveaus im ZNS


sedative Wirkung

Kümmel

Pfefferminze

Ravintsara

Rosmarin

Salbei

Schopflavendel

Iris

Narde

Osmanthus

Vetiver

Zeder

Di- und Triketone


beruhigend 

nervenstärkend 

ausgleichend ZNS

Immortelle

Manuka
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GRÜNE MINZE
MENTHA SPICATA



Herznote bei akuter Überlastung


 v.a. Carvon

Neroli

Orange





SALBEI
SALIVA OFFICINALIS
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Mandarine

Ho-Holz

Konzentrationsschwäche 



Salbei 104



KÜMMEL
CARUM CARVI
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Jasmin

Zimt

Anregend und stärkend



Kümmel 107



Oxide 
Monoterpenoxide -„eol z.B. Cineol

geistig anregend

Steigerung der psychischen Widerstandskraft

Aktivierung anregender Botenstoffe


Sesquiterpenoxide


angstlösend und ausgleichend

Eukalyptus

Ravintsara

Lorbeer

Rosmarin Cineol

Kamille blau
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RAVINTSARA
CINNAMOMUM CAMPHORA



Das gute Blatt aus Madagaskar.

Virenabwehr und stark nervenstärkend

v.a. 1,8 Cineol

Mandarine

Myrrhe





ROSMARIN
SALVIA ROSMARINUS -  CHEMOTYP CINEOL

112
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Grapefruit

Zimt

Geistige Erschöpfung



Rosmarin (Chemotyp Cineol) 114



EUKALYPTUS
EUCALYPTUS RADIATA
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Zitrone

Ylang Ylang

Antriebslosigkeit
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LORBEER
LAURUS NOBILIS
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Weißtanne

Weihrauch

Selbstachtung



Lorbeer 120



CAJEPUT
MELALEUCA CAJUPUTI

121



zählt zu den sog. "Teebaumölen im weiteren Sinn". 

Die Teebaumöle sind grundsätzlich sehr hautpflegend 

und antiinfektiös. Besonders beliebt sind sie in Erkältungsmischungen 

und bei Allergien.
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Ingwer

Wacholder

geistige Blockade



123



Ester - „acetat“
Mono- und Sesquiterpen-ester


Regulierung Serotoninausschüttung


schlaffördernd


schmerzstillend bei chronischen Schmerzen


hormonmodulierende Eigenschaften


entkrampfend, entzündungshemmend


Entspannung ZNS

Bergamotte

sibirische Fichtennadel 

römische Kamille

Kardamom

Lavendel fein

Muskatellersalbei

Petit Grain Bitterorange

Immortelle
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IMMORTELLE
HELICHRYSUM ITALICUM

125
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röm. Kamille

Wintergrün

emotionale Traumata



Immortelle/Strohblume 127



MUSKATELLERSALBEI
SALVIA SCLAREA
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Jasmin

Sandelholz

innere Akzeptanz und Ausgleich



Muskatellersalbei 130



PETIT GRAIN
CITRUS AURANTIUM
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Gewürznelke

Vetiver

geistig belebend



Petit grain 133



RÖM. KAMILLE
CHAMAEMELUM NOBILE
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Neroli

Schafgarbe

seelische Verletzungen loslassen



Kamille römisch 136



BERGAMOTTE
CITRUS X BERGAMIA
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Lavendel

röm. Kamille

frei flottierende Ängste



Bergamotte 139



Phenole - „ol“
 aromatische Alkohole


 stärkste Öle „heiße Öle“


 Hilfe bei Lethargie, Traurigkeit und Gefühlskälte


 Stärkung der seelischen Abwehrkräfte


 stärkend und angstlösend


 Unterstützung Noradrenalin


 bei längerer Einnahme lebertoxisch

Thymian Carvacrol

Thymian Thymol

Oregano

Gewürznelke
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GEWÜRZNELKE
SYZYGIUM AROMATICUM
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Ylang Ylang

Weihrauch

geistig stabilisierend



Gewürznelke 143



OREGANO
ORIGANUM VULGARE
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Citronella

Zedernholz

Erschöpfung und Energiemangel



Oregano 146



QUELLEN:


aromainfo.at DATABASE 
 
The Art Of Aromatherapy – Robert Tisserand


Masterclass Essential Oil Kinetics - Tisserand Institute


Taschenlexikon der Aromatherapie - Dietrich Wabner


Aromatherapie in Wissenschaft und Praxis - Steflitsch, Wolz, Buchbauer


Aromatherpie - Grundlagen, Wabner, Beier


Praxis Aromatherapie - Monika Werner, Ruth von Braunschweig


Psychosomatik verstehen - Martin Pummerer


Das Skript ist in seiner Gesamtheit urheberrechtlich geschützt. Kopieren und eine Weitergabe an Dritte ist urheberrechtlich untersagt.


Eigentümer dieser Rechte ist die „Aromaschule® - Jacqueline Boyce“. Bei der Erstellung des Skripts wurden nach bestem Wissen und Gewissen


Urheberrechte gewahrt und Lizenzrechte erworben. 


Das vorliegende Skript dient ausschließlich zu Lehrzwecken und stellt keine Therapieempfehlungen für psychotherapeutische ,behandlungsbedürftige Indikationen dar. Es ersetzt


nicht den Besuch eines Arztes oder Therapeuten. Eine Haftung für entstehende Schäden wird ausgeschlossen.


Autorin: Jacqueline Boyce


www.aromaschule.com
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